MEDOC

AGENDA

ATLANTIQUE

TOURISME

Du 19 octobre au 4 novembre 2024

du 8 octobre au 3 novembre 2024

LACANAU-OCEAN - Grande braderie de Bike
Experience Evolution 2

Q Bike Experience Evolution 2 - 27 Route de I’Atlantique
+33632617188
09:00 - 19:30

samedi 19 octobre 2024

LACANAU-OCEAN - Octobre Rose :
Compétition de golf, scramble a 2

Q UGOLF Golf de I’Ardilouse - Domaine de I’Ardilouse
+33 556039298 /+33556032880/+3355603 14 56
08:00 - 17:00

LACANAU - Journées nationales de la
réparation - La Sorga

Q Péle de I'aiguillonne - Rue de I’Aiguillonne
+33 557 17 92 70 / evs.lasorga@gmail.com
10:00 - 12:30

LACANAU - Octobre Rose : Stage Intense
Femme Padel Tennis (Sur inscription, 50€)

Q Twins Padel - 35 Rue de la Berle
+33 6 08 18 82 89
10:00 - 14:30

LACANAU - Octobre Rose : Grimpe en famille tous
en rose avec Lacanau Escalade - sur parrainage

Q Complexe sportif de la Cousteyre - 1 allee du Collége
+33 6 98 89 45 33 / lacanau.escalade @gmail.com

10:30 - 12:00

LACANAU - Octobre burlesque - effeuillage
chorégraphié et customisation de mitaines en
résille - sur réservation

Q 13 Rue de la Berle

waowschool@gmail.com / +33 6 47 25 44 80

11:00 - 13:00 / 14:00 - 16:00

HOURTIN - Halloween : atelier citrouille a partir
de 6 ans accompagné d’un adulte

Q Salle Bruno USCH - Rue des Ecoles

+336 157687 73

14:00

CARCANS-MAUBUISSON - Scéne Ouverte Acoustique

Q Dis Vague - Résidence les Grands Pins - 1 Rue de FOmbriére
+33 6 35 13 28 55 / contact.disvague @gmail.com
https://www.disvague.fr/

14:00 - 17:00

HOURTIN - Zumba Halloween - sur réservation

Q Salle Le Pin Soleil - 1 Rue du Stand de Tir
+33 6 47 04 86 85
17:30 - 20:30

LACANAU  CARCANS-MAUBUISSON
HOURTIN « NAUJAC-SUR-MER

HOURTIN - Loto de ’ACCA

Q Salle des fétes
+33 6 85 62 35 91
18:00

LACANAU-OCEAN - Mama mia closing party !

Q La Baignoire - Domaine de I’Ardilouse
+33 5 56 03 92 92
19:00

LACANAU-OCEAN - Concert : Lori Bess

Q Casino - Route du Baganais
+3355717 03 80
20:00 - 22:00

CARCANS - Comédie : «La descente aux emmerdes»

Q Café Théatre de Carcans - 10 Place des Combattants
+33 6 82 72 37 35 / https://theatrecarcans.fr/
programmation/#Ado

20:30

LACANAU - Octobre Rose : Oktober Rose Fest

Q Pub La Canaulaise - 7 Rue du Maréchal Leclerc
+335404300 16

LACANAU-OCEAN - Octobre Rose : marche
nordique, yoga, pilates et circuit training avec
Corps Activ’

Q 9 rue Jean Michel

+33 5 56 26 20 25 / corpsactiv@gmail.com

samedi 19 et dimanche 20 octobre 2024

HOURTIN-PORT - TMC d’Octobre d’Hourtin (sur
inscription, 15€)

Q Tennis Club Hourtin - Communal de Cardin

+33 7 50 15 72 43 / 59330201 @fft.fr

10:00

les 19 et 26 octobre 2024

CARCANS-MAUBUISSON - Escape Game : La
Malédiction du Lac - sur inscription - prix libre
Q Dis Vague - Résidence les Grands Pins - 1 Rue de 'Ombriére
+33 6 35 13 28 55Icontact.disvague @gmail.com

Samedi 19/10 : 14:00 - 15:00 / 15:30 - 16:30

Samedi 26/10 : 10:30 - 11h30/ 14:00 - 15:00 / 15:30 - 16:30

dimanche 20 octobre 2024

CARCANS-MAUBUISSON - Cercle de parole
Parents Solos

Q Dis Vague - Résidence les Grands Pins - 1 Rue de 'Ombriére
+33 6 35 13 28 55 / contact.disvague @gmail.com
https://www.disvague.fr/

10:00 - 11:30



HOURTIN-PORT - Régate de Bassin sud
Dériveurs N°2

Q Lac d’Hourtin Carcans
cvhm@free.fr / +33 6 86 43 90 89

20, 27 octobre et le 3 novembre 2024

CARCANS-MAUBUISSON - Disco Brunch

Q Résidence les Grands Pins : Dis Vague - 1 Rue de 'Ombriére
+33 6 35 13 28 55 / https://www.disvague.fr

contact.disvague @gmail.com

11:30 - 15:00

du 21 au 25 octobre 2024

LACANAU - Exposition : de I’artiste peintre
Emma Lampin

Q A I'Ouest Coworking - 1 Rue Edmond About

+33 5 56 03 16 28 / captain@a-louest.org

08:30 - 18:00

LACANAU - Exposition de I’artiste plasticienne
Gislaine Gaye

Q A I’'Ouest Coworking - 1 Rue Edmond About
+33 5 56 03 16 28 / captain@a-louest.org
08:30 - 18:00

du 23 au 26 octobre 2024

CARCANS-MAUBUISSON - Régate National
Class A - organisée par le CVBCM

Q CVBCM - Domaine de Bombannes
+33 5 56 03 30 19 / https://cerclevoilebordeaux.com/classe-a-cvbcm/

mercredi 23 au 30 octobre 2024

LACANAU-OCEAN - Les Petits Baroudeurs -
sur réservation 3€ par adulte et 1€ par enfant

Q Réserve Naturelle de 'Etang de Cousseau - Avenue de 'Océan
+33 5 56 03 21 01
10:00 - 14:30

mercredi 23 octobre 2024

LACANAU - Atelier créatif : «<Forét Magique»
(peinture, collage...) sur inscription

Q L’Atelier Bleu - 8 rue caupos

+33 6895084 25/+33 6 81 23 19 58/ atelierbleulacanau@gmail.com
10:00 - 12:00 / 14:00 - 16:00

LACANAU-OCEAN - Atelier Poterie Enfants (4 a
7 ans et 8 a 12 ans)

Q Salle de classe du Moutchic

+336121928 22

10:00 - 11:15:de4 a7 ans

14:00 - 15:15:de 8a 12 ans

jeudi 24 octobre 2024

LACANAU - Atelier Expression & Créativité -
sur réservation

Q Pble de I’Aiguillonne - Rue de I’Aiguillonne

+336 157577 76

14:00 - 17:00

les 24, 25, 26 et 31 octobre 2024

CARCANS - Comédie : «Paisible retraite»

Q Café Théatre de Carcans - 10 Place des Combattants
+33 6 82 72 37 35 / https://theatrecarcans.fr programmation/#Ado
20:30

vendredi 25 octobre 2024

CARCANS - Un avocat a votre écoute -
20minutes et sans rendez-vous

Q Mairie de Carcans - 2 Route de Hourtin
+33 556 03 90 20
09:00 - 12:00

LACANAU-OCEAN - Spectacle de contes - de la
Compagnie les Passagers du vent

Q Salle ’Escoure - Place de I’'Europe

+33 5 56 03 17 26 / ludo-mediatheque @lacanau.fr

10:30 - 11:30

HOURTIN - Concert : Mots au vent - chansons poétiques

Q La maison basque - 6 Rue d’Aquitaine
21:00

du vendredi 25 au 27 octobre 2024

LACANAU-OCEAN - Championnat de France
Raceboard et Nationale d’Automne B293 & D2
Q Voile Lacanau Guyenne - 24 Allée du Club de Voile
+33 5 56 03 05 11lcvig@orange.fr

samedi 26 octobre 2024

LACANAU-OCEAN - Octobre Rose :
Compétition de golf, scramble a 2

Q Golf de la Méjanne

+33 556 0328 80 /+33 556 039298/ +33556 03 14 56
08:00 - 17:00

LACANAU-OCEAN - Bistrot du Golf Trophy

: Scramble a 2 (18 trous) - Membres: € /Non
membres: 10€

Q UGOLF - Golf de I'Ardilouse - Domaine de I’Ardilouse
+33 556 03 92 98

09:00

CARCANS-PLAGE - Longboard Workshop avec
Sambaia Camp

Q Plage centrale
+33 6 61 64 17 23Icontact@sambaiastore.com
09:00

LACANAU-OCEAN - Octobre Rose : Combiné
marche nordique et pilates avec Corps Activ’
Q Chalet CAP33 - Le Moutchic

+33 5 56 26 20 25 / corpsactiv@gmail.com

10:00 - 12:00

CARCANS - Concours de belote organisé par le
Club Ambiance de Carcans (8 € par tournoi)
Q Salle de la Bugade N°1 - Rue du Lavoir

+33681301435/+33 60184 38 21
14:00



HOURTIN - Halloween : ateliers citrouille - atelier
maquillage - défilé - goater - tunnel de I’horreur
Q Salle des fétes - rue de Lachanau

+33 556 73 28 43

14:00 - 18:00

CARCANS-PLAGE - Collecte de déchets a
Carcans Plage

Q Rassemblement sur le parking de Carcans - Plage Centrale
14:30

LACANAU-OCEAN - Atelier avec I'association
des petits débrouillards de Nouvelle-Aquitaine -
sur inscription

Q Ludo-Médiathéque - Place de I'Europe
+33557170810/+33556 0317 26

ludo-mediatheque @lacanau.fr

14:30 - 16:00

LACANAU-OCEAN - Conférence : John Talbot
et la fin de I’Aquitaine anglo-gasconne, de
Marie Fauré doctorante Histoire Médiévale - 6€
et sur réservation

Q Salle de ’Escoure - Avenue de I’Europe

+33 6 03 55 05 01 / aclacanau@gmail.com
15:00

LACANAU - Octobre burlesque - initiation a la
danse burlesque - sur réservation

Q COSEC - Avenue Albert Francois
waowschool@gmail.com / +33 6 47 25 44 80

15:00 - 17:00

LACANAU-OCEAN - Spectacle : « Aquitania
» Voyage poétique et musical chez les
Troubadours proposé par I’ACL

Q Salle de I’Escoure - Avenue de I’Europe

+33 6 03 55 05 01 / aclacanau@gmail.com

17:00

CARCANS-MAUBUISSON - Soirée Karaoké
avec Ketty’s Event

Q Ocean’s Bowl - 107 avenue de Maubuisson
+33 622 10 39 63
19:30

LACANAU-OCEAN - Concert : Quentin Imola

Q Casino - Route du Baganais
+33557 17 03 80
20:00 - 22:00

CARCANS - Soirée Loto La Confrérie de la
Chanterelle et du Bidaou

Q Salle des sports - 8 Rue du Stade
+33 6 83 66 41 80
20:30

samedi 26 et dimanche 27 octobre 2024

LACANAU-OCEAN - Braderie de la glisse

Q plage du moutchic
+33784767556/+33672215441/+3361907 0553/
+33661921577

dimanche 27 octobre 2024

CARCANS-MAUBUISSON - Cercle de parole
Neuro-Atypique

Q Dis Vague - Résidence les Grands Pins - 1 Rue de 'Ombriére
+33 6 35 13 28 55 / contact.disvague @gmail.com
https://www.disvague.fr/

10:00 - 11:30

LACANAU - Marché des créateurs et
producteurs locaux et éco-responsables

Q Marché de la Gaité - Avenue de la Libération

+33 5 56 03 83 03 / developpement.durable @lacanau.fr
10:00 - 18:00

LACANAU-OCEAN - Match de Rugby : AS
Lacanau / RC Virazellais

Q Stade de I’Ardilouse - Domaine de I’'Ardilouse
aslacanaurugby @gmail.com

15:00

lundi 28 octobre 2024

CARCANS - Les lundis du café numérique :
«France Connect - accédez simplement aux
services publics» - GRATUIT

Q Mairie de Carcans - 21 Route de Bordeaux

+33 6 25 77 59 57

10:00 - 12:00

28 octobre au 1°" novembre 2024

LACANAU - Exposition de I'artiste plasticienne
Gislaine Gaye

Q A I'Ouest Coworking - 1 Rue Edmond About

+33 5 56 03 16 28 / captain@a-louest.org

08:30 - 18:00

LACANAU - Exposition : de I'artiste peintre
Emma Lampin

Q A I'Ouest Coworking - 1 Rue Edmond About

+33 5 56 03 16 28 / captain@a-louest.org

08:30 - 18:00

mardi 29 octobre 2024

LACANAU - Conférence : Découvre ton cycle
mentruel - a partir de 9 ans

Q Julie Doula - 64 Avenue de la Céte d’Argent

+337 62336820

10:00 - 12:00

LACANAU - Atelier floral : déco Halloween -
ateliers enfants + adultes - sur réservation

Q A I’'Ouest Coworking - 1 Rue Edmond About
atelierlilypomme@gmail.com
14:00 - 16:00

LACANAU-OCEAN - Ciné-gouter d’Halloween :
Wallace et Gromit et le mystére du Lapin-garou
Q Salle I'escoure - Place de I'Europe

+33 556 03 17 26

14:00 - 17:30



mercredi 30 octobre 2024

HOURTIN - Journée découverte sportive de la
nature pour les 6 a10 ans - sur inscription

Q USCH - 13 rue des écoles

+33556 09 17 99/+33 6 30 13 17 08 /Jusch@wanadoo.fr
https://usch-hourtin.net/

10:00 - 17:00

LACANAU - Halloween a la ludo-médiathéque

Q La ludo-médiathéque - 8 Avenue de la Libération
+33 557 17 08 10 / ludo-mediatheque @lacanau.fr
10:30 - 12:00

jeudi 31 octobre 2024

LACANAU-OCEAN - Concours de
déguisements d’Halloween

Q Ecopark Adventures - Chemin de Pitrot

+33 7 86 95 94 62 / lacanau@ecopark-adventures.com
13:00 - 19:00

CARCANS - Halloween Party

Q Salle de la Bugade - rue du lavoir

+33 6 03 59 09 30 / ajc33.association@gmail.com
18:30

CARCANS - Vernissage de I’exposition
«Carcans dans la grande guerre»

Q église Saint-Martin - place des combattants

+33 5 56 03 90 20 / jean-paul.peintre@orange.fr

18:45

CARCANS-MAUBUISSON - Halloween : Murder Party
/ Cluedo Géant - Plonge dans Punivers du mystére !
Q Résidence les grands pins - 1 Rue de ’Ombriére

+33 6 35 13 28 55 / https://www.disvague.fr
contact.disvague @gmail.com

20:00 - 22:30

LACANAU-OCEAN - Saison Culturelle :
Spectacle Sceur Marie-Thérése des Batignolles

Q Salle ’Escoure - Avenue de I’Europe
+33 5 56 03 83 03
20:30

du vendredi 1°" au 29 novembre 2024

CARCANS - Exposition «Carcans dans la grande guerre»
Q église Saint-Martin - place des combattants

+33 5 56 03 90 20ljean-paul.peintre @orange.fr

10:00

vendredi 1 novembre 2024

CARCANS-MAUBUISSON - Soirée Jeu de Rdles
: Loup Garou / Spécial Halloween

Q Dis Vague - Résidence les Grands Pins - 1 Rue de 'Ombriére
+33 6 35 13 28 55 / contact.disvague @gmail.com /
https://www.disvague.fr/

19:30 - 21:30

HOURTIN - Concert : Mineto

Q La maison basque - 6 Rue d’Aquitaine
+33 6 88 60 08 91
21:00

les 1°" et 2 novembre 2024

CARCANS - Comédie : «Paisible retraite»

Q Café Théatre de Carcans - 10 Place des Combattants
+33 6 82 72 37 35 / https://theatrecarcans.fr programmation/#Ado
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du vendredi 1°" au 3 novembre 2024

CARCANS-MAUBUISSON - 55éme Grand Prix
de I’Armistice 420-Eur-505-470-fireball-finn-
yole-RSfeva IND - organisé par CVBCM

Q CVBCM - Domaine de Bombannes
+33 5 56 03 30 19 / https://cerclevoilebordeaux.com
cvbecmaccueil@gmail.com

du 1°¢" au 30 novembre 2024

LACANAU - 1 mois 1 artiste : Christiane Papin -
ludo-médiathéque de I'océan et de la ville

Q Dans les Ludo-médiathéques
+33556031726/+33557 1708 10

LACANAU-OCEAN - Lacanau Padel Open - sur inscription
Q Twin Padel Club - Rue de la Berle
contact@twinspadel.fr / +33 6 08 18 82 89 / +33 6 30 98 87 66

samedi 2 novembre 2024

LACANAU - Tantra Yoga Danse : yoga, danse,
relaxation, méditation, silence - sur réservation
Q Complexe de la Cousteyre

+33 6 82 17 73 82 / chantealavie@gmail.com

09:15 - 11:00

HOURTIN - Bal concert avec Bruno le Grizzly
organisé par «les Despérados»

Q Salle des fétes - Rue de Lachanau

+33 6 98 89 08 71 / lesdesperados33@gmail.com

19:30

LACANAU-OCEAN - Concert : Mismoya

Q Casino - Route du Baganais
+3355717 03 80
20:00 - 22:00

dimanche 3 novembre 2024

CARCANS - Vide-grenier - Association Hip’n Jazz
Q Salle des sports - 8 rue du stade

+33 7 86 79 22 23 / hipnjazz@hotmail.fr

08:00 - 18:00

CARCANS-MAUBUISSON - Cercle de parole
Solopreneurs et Indépendant-e-s

Q Dis Vague - Résidence les Grands Pins - 1 Rue de 'Ombriére
+33 6 35 13 28 55 / contact.disvague @gmail.com

10:00 - 11:30

du 4 au 8 novembre 2024

LACANAU - Exposition de I'artiste plasticienne
Gislaine Gaye

Q A I'Ouest Coworking - 1 Rue Edmond About

+33 5 56 03 16 28Icaptain@a-louest.org

08:30 - 18:00



