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Entre Lacanau et Bordeaux, ils
racontent leur quotidien

TransportPar choix ou par obligation, ces Canaulais effectuent quasi quotidiennement
le trajet jusqu’a Bordeaux, ou ils travaillent. lls évoquent 'amélioration de la qualité de vie et
les contraintes liées a I'organisation

Esther Suraud
Transport
Entre Lacanan et Bordeaux, ils
racontent leur quotidien
Par choix ou par obligation, ces
Canaulais effectuent quasi
quotidiennement le trajet jusqu’a
Bordeaux, ou ils travaillent. Ils
évoquent I’amélioration de la qualité
de vie et les contraintes liées a
I’organisation
«Ici, la vie est trés douce. En deux
minutes, je suis dans la forét ou a la
plage. Je me rends compte que j’ai
un luxe de vie qui est difficilement
¢galable et j’ai la chance de
travailler pour une entreprise assez
ouverte au télétravail, donc j’en fais
a 80% de mon temps. Quand je vais
a Bordeaux, ¢a me demande une
organisation un peu compliquée, je
suis toujours dans les valises. I’y
vais la veille pour éviter de partir
trop tot de Lacanau et je dors chez
ma famille. Je pense peut-étre
prendre un petit logement a
Bordeaux.
C’est inconfortable de toujours
devoir bouger mais au fond, je crois
que j’aime bien étre a gauche, a
droite. Je suis trés contente d’avoir
trouvé cet équilibre entre les deux
villes. Quand je reviens a Bordeaux,
je peux aller dans les musées, a des
concerts, dans des bars... Et a

Lacanau, j’ai la nature. Je n’arrive

pas vraiment a me décider entre les
deux. C’est quand méme incroyable
d’avoir le choix, de pouvoir étre a
I’écart de 1’activité et y revenir
quand j’en ai envie. »

« Mon copain voulait vivre dans le
Médoc, mais ¢a ne m’allait pas trop
puisque je suis plutdt citadine.
Lacanau, ¢’était le juste milieu
parfait. J’ai accepté de quitter
Bordeaux il y a un an et je ne
regrette pas du tout. Je peux faire
deux jours de télétravail par
semaine, ce qui diminue quand
méme les trajets.

En étant ici, je déconnecte
complétement, surtout 1’été ou on
peut avoir une vie un peu
extraordinaire tous les soirs. C’est
génial, quand tu rentres chez toi, tu
es dans un autre monde et ¢ca me
permet de me ressourcer. C’est une
nouvelle vie, une nouvelle facon de
vivre.

Si on m’avait dit il y acinq ans que
j’habiterais a Lacanau j‘aurais
rigolé. L’idéal, ce serait de trouver
du travail ici mais, dans le métier
que j’exerce, ¢a reléve de
I’impossible. Je serais ravie de
travailler a dix minutes de chez moi,
ce serait un luxe. »

« Je travaille a Bordeaux-Lac depuis
onze ans et j’habite a Lacanau
depuis le mois de décembre. Je suis
passionné de surf et de sports de

glisse, I’océan m’attire beaucoup, et
puis le confinement m’a donné envie
de quitter la ville. J’ai vécu a
Me¢érignac pendant longtemps et j’en
avais marre des embouteillages tout
le temps, du monde partout...

Je me sentais un peu oppressé.
J’avais besoin de calme et d’étre
loin de I’agitation pour me reposer
I’esprit. Et c’est ce que j’ai trouvé
ici. Les jours ou je ne travaille pas,
je peux aller me balader
tranquillement en forét, a I’océan.
J’habite a co6té du lac et des que je
reviens du travail, que je passe
devant, mon cerveau « switch ».
Rien que de voir le paysage, ¢a fait
du bien. Globalement, c’est une
heure de trajet le matin et une heure
le soir. Oui c¢’est beaucoup, mais je
I’ai accepté car je sais pourquoi je le
fais. Clairement, je suis gagnant. «
« Apres, c’est plus fatigant, c’est
certain. Il y a des réveils qui piquent
un peu, des matins ou je pars vers
5h30. C’est dur pendant I’hiver : je
pars, il fait nuit, je rentre, il fait nuit.
Il faut faire attention aux sangliers.
Tout n’est pas rose, il ne faut pas
non plus idéaliser la chose. Il y a
beaucoup de fatigue. Heureusement,
j’ai trouvé un équilibre avec ce
rythme. Je pense quand méme a
trouver un travail a Lacanau, mais
on ne va pas se mentir, il n’y a pas
grand-chose.

P.3



it

TORDEALX AGGLO

COUNTRY:France
PAGE(S) :26
SURFACE :45 %
FREQUENCY :Daily

» 26 September 2024 - Edition Bordeaux Agglo

CIRCULATION :252676
AVE :9,41 K€
AUTHOR :Esther Suraud

Ce n’est pas qu’une question de
temps de trajet, car j’ai des
collégues qui habitent a Begles et
qui mettent autant de temps. J’aurais
vachement de mal a retourner vivre
la-bas.

A Lacanau, j’ai une maison avec
jardin, en bord de forét, pour
700euros. Pour ce prix a Bordeaux,
je n’aurais pas grand-chose. A toutes
les personnes qui aiment bien la
nature, foncez! Ca vaut le coup. »

« Je me rends a Bordeaux quatre
jours par semaine et je suis
constamment dans la préparation de
ma valise pour les fois ou je dors sur
place. Il faut aussi trouver ou garer
la voiture et éviter le stationnement
payant... C’est une sacrée
organisation. Aujourd’hui, j’ai fait le
choix d’arréter les allers-retours a

partir du mois de décembre afin de
développer mon activité
exclusivement a Lacanan Plus t6t
j’arréterai, mieux ce sera. J’ai besoin
de m’¢loigner du béton et de la
pollution pour me rapprocher de la
nature. C’est trés important pour
moi que ma fille grandisse dans ce
cadre-1a. Je ne changerai ce choix de
vie pour rien au monde et, dans dix
ans, j’y serai encore. »

« C’est dur pendant I’hiver : je pars,
il fait nuit, je rentre, il fait nuit. Il
faut faire attention aux sangliers.
Tout n’est pas rose » ®
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Le poids du tourisme et ’enjeu des
« ailes de saison »

LacanauAlors que la période estivale touche a sa fin, le mois de septembre reste
encore attendu par la plupart des commercants, entre période de calme en semaine et
regain d’activité les week-ends de beau temps

Adrien Bacon
Lacanau
Le poids du tourisme et I’enjeu des
« ailes de saison »
Alors que la période estivale touche
a sa fin, le mois de septembre reste
encore attendu par la plupart des
commercants, entre période de
calme en semaine et regain
d’activité les week-ends de beau
temps
En septembre, on perd les touristes,
principalement étrangers, mais on
retrouve au club beaucoup plus de
Canaulais
En ce dimanche de la mi-septembre
a Lacanau-Océan, la plupart des
passants ont troqué shorts de bain et
claquettes pour une paire de jeans et
un gros sweat-shirt a capuche.
Elément important, les lunettes de
soleil, sont, elles, toujours sur le
bout du nez. Peu de monde, a part
deux-trois aventureux, pour se
mettre a ’eau : la grande majorité
préfere marcher le long du bord de
I’océan.
Depuis déja quelques semaines,
I’effervescence estivale de la station
balnéaire girondine s’est
drastiquement essoufflée, juillettistes
et aoltiens sont repartis a leur vie
quotidienne. Pourtant, septembre
reste encore une période un peu
particuliére, entre moments de calme
et regains d’activité passagers,

surtout liés a la bonne volonté de la
météo. « La, on a de la chance, car
pendant les deux premiéres
semaines, ce n’était pas vraiment
fameux », juge Thierry, gérant du
magasin de prét-a-porter Pacific
Island.

Comme lui, la plupart des
commercants du front de mer vont
tirer le rideau jusqu’au printemps
prochain, cherchant a souffler aprés
une période estivale frénétique qui
leur fait I’essentiel du chiffre
d’affaires. « Ca doit étre ma 37¢ ou
38e saison donc je suis rodé, sourit
Thierry. Mais bien sir, aprés sept
mois a étre ouvert sept jours sur
sept, a travailler entre 10et 12heures
par jour... J’ai toujours hate qu’aot
arrive, mais j’ai tout aussi hate qu’il
se termine. »

Un repos bien mérité que certains
comme Johanna ne vont pas
vraiment prendre. Dans quelques
jours, apres la fermeture annuelle de
son restaurant 1’Obaiona, clle se
tournera vers la restauration
événementielle. Alors, elle veut
profiter des derniers instants avec
une clientele différente de celle des
derniers mois.

« C’est une période vraiment plus
tranquille que I’été. En aott, les
gens veulent tout, tout de suite, ils
souhaitent profiter a fond de leur
seule semaine de vacances. En

septembre, la population change, on
a un public d’habitués, de personnes
agées a la retraite ou alors de jeunes
familles avec des gens en bas age. »
Plusieurs vans aux plaques
d’immatriculations allemandes et
néerlandaises laissent deviner
qu’ailleurs en Europe, septembre
rime encore avec vacances. Sachant
que les étrangers (principalement
d’Allemagne, du Royaume-Uni et de
Belgique) composent 40% de la
clientéle venant a Lacanau.

Au plus fort de la saison estivale en
2023, la commune de Lacanau
(ville, Océan et Lac compris) atteint
150000résidents pour seulement
5572habitants permanents. Au total,
un peu plus de 950000nuitées, soit
le nombre de nuits passées dans des
lieux d’hébergements payants, ont
été déclarées sur toute 1’année 2023,
dont 248 800 rien qu’en juillet et
297 789 en aoft, selon I’office du
tourisme. Preuve s’il en est de
I’entre-deux de septembre, on y
observe une baisse de 43, 2 % des
réservations, s’élevant tout de méme
a 128 900 nuitées. La chute se
confirmant en octobre, avec 30 000
nuitées.

Les réservations se font
principalement via les plateformes
comme Airbnb (environ 2200
logements enregistrés) et grace aux
neuf campings, forts de leurs 10000
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lits. Fatalement, a la fin de la saison,
plusieurs de ces derniers ferment
également, comme le camping des
Grands Pins le 15septembre dernier
et le camping Airotel Océan le
3novembre prochain.
Inévitablement, « le tourisme est la
principale économie de Lacanau,
avec I’océan et la plage comme
principaux attraits, puis viennent
ensuite les lacs », explique Nicolas
Jabaudon, le directeur général de
I’Office de tourisme Médoc
Atlantique.

Laissant ainsi dire a certains que la
commune ne serait qu’une station
balnéaire. « Lacanau sans touriste,
c’est un village », lance Eric, le
patron de la poissonnerie Le
Tramail, Canaulais « depuis
toujours ». « Il ne reste plus qu’un
boucher, un boulanger, un
poissonnier, un PMU, une
supérette... Des commerces qui, en
soi, font vivre une petite

commune. »

« Lacanau ne redevient pas vraiment
un village en hiver », tempére
cependant Nicolas Jabaudon. « En
dix ans, la commune a grossi et il
existe encore un certain tourisme.
Environ 70% des logements de
Lacanau sont des résidences
secondaires », soit 6733 sur 9413
selon I’Insee. « Au gré de la météo,
principalement les week-ends avec
la venue des Bordelais, les gens
viennent et repartent. »

Dans ce sens, les ailes de saison ne
sonnent pas le glas de 1’activité de
Lacanau. Sur ses tableurs, Jeanne
Courtaud, responsable accueil du
Lacanau Surf Club, I’une des
principales écoles de surf du secteur,
énumere le nombre de cours donnés
ces derniers jours.

« En aofit, entre les cours de groupes
et de particuliers, on accueillait
environ 150personnes par jour pour
une vingtaine de cours, sans compter
les locations de matériel... On
employait 13personnes en temps
plein et quatre en mi-temps.
Maintenant, nous ne sommes plus
que huitet on accueille entre 15 et
20personnes quotidiennement »,
détaille-t-elle.

« On perd les touristes, mais on
retrouve les Canaulais, et surtout les
groupes scolaires le mercredi ou 1’on
fait cours pour une cinquantaine de
collégiens et lycéens », conclut-elle.
L’océan, lui, n’attend jamais les
touristes.

En aodt, entre les cours de groupes et
de patrticuliers, le Surf club a accueilli
jusqu’a 150personnes par jour.
GUILLAUME BONNAUD/SO
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Lacanau mise sur le sport pour
rayonner et développer son attractivité

Cette année, la ville a accueilli six grands événements sportifs. Depuis 2014, la
municipalité a développé une politique de marketing territorial dans laquelle le sport occupe

une place importante

Lacanau mise sur le sport pour
rayonner et développer son
attractivité

Cette année, la ville a accueilli six
grands événements sportifs. Depuis
2014, la municipalité a développé
une politique de marketing territorial
dans laquelle le sport occupe une
place importante

« En 2014, dés notre arrivée a la téte
de la municipalité, nous avons
engagé un travail de marketing
territorial pour faire avancer notre
commune », souligne Adrien
Debever, I’actuel premier adjoint.
L’objectif affiché par la nouvelle
équipe est de davantage séduire un
public familial et les classes
moyennes. Sur le front de mer, des
marchés nocturnes sont organisés,
un nouvel éclairage est installé et
Peffectif de la police municipal est
¢toffé. Dans le méme temps, c’est
toute une politique culturelle qui est
lancée visant a animer la rue, les
espaces publics.

Dans les axes de travail pensés par
les €lus, il y a aussi la volonté de
pousser I’identité sport d’une ville
possédant de nombreux atouts. Le
Lacanau Pro, la plus vieille
compétition professionnelle de surf
enFrance, ayant vu le jour en 1979,
a contribu¢ a faire connaitre la
station dans le monde entier. Le

« French Pro » a sa réputation.

Son comité d’organisation, qui
connait des difficultés, est repris par
la municipalité avec le soutien du
Lacanau Surf Club et de nouveaux
Sponsors.

Mais Lacanau ne doit pas seulement
se résumer aux sports de glisse.
Ainsi, la ville encourage
I’organisation de nouveaux
événements. C’est I’arrivée d’un
gros triathlon sur le site du lac du
Moutchic. 1200 athletes sont
présents.

Plus récemment, une dynamique
s’est créée autour du beach handball
avec un tournoi international qui
prend place sur le front de mer. En
2024, ce sont six grands événements
sportifs (golf, surf, ski nautique,
handball, triathlon, natation) qui ont
animé une période comprise entre
mai et septembre.

Nicolas Jabaudon, le directeur de
I’Office de tourisme intercommunal
Meédoc Atlantique, indique « que
tous ces sportifs qui se déplacent
avec leurs proches sont
consommateurs d’hébergements et
participent a faire connaitre
Lacanau ». Selon lui, « Il y a un réel
impact en terme d’image ». Sylvie
Lavergne, adjointe au maire chargée
des sports, évoque les nombreuses
sollicitations d’organisateurs
d’événements sportifs qui veulent
s’implanter sur la commune.

Enfin, la ville de Lacanau a été
candidate pour accueillir I’épreuve
de surf des JO de Paris 2024. « Nous
savions que cela allait étre difficile.
Mais tout le travail réalisé dans le
cadre de ce challenge a permis de
créer une dynamique autour de notre
commune et de I’image que nous
voulons en donner » poursuit Adrien
Debever.

*— K
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Le club local Lacanau Océhand est a
l'origine de I'organisation d’'un gros
tournoi international de beach handball
sur le front de mer. J. L.

]
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Une station balnéaire devenue ville
active en toutes saisons

MédocAu-dela de I'afflux touristique des mois d’été, la commune meédocaine voit sa
population s’enrichir de nouveaux résidents qui redonnent vie au bourg et dynamisent
I’économie locale. La municipalité a engagé des projets d'aménagement ambitieux

Julien Lestage
Lacanau ne se résume pas a son
front de mer et sa plage centrale.
Certes, cet acces direct a 1’océan,
avec la possibilité de stationner sa
voiture au pied des déferlantes,
participe a I’attractivité de la station.
En plein hiver, il suffit d’un rayon
de soleil le week-end pour voir
affluer les habitants de la métropole
bordelaise. Aprés une balade
vivifiante, les boutiques ouvertes
permettent aux visiteurs de flaner et
de savourer une crépe avant de
reprendre la route vers la grande
ville. Ce mouvement « pendulaire »
est bien ancré.
En ¢été, la fréquentation de cette cité
balnéaire peut grimper jusqu’a
100000personnes, alors que le
nombre d’habitants permanents de
Lacanan est de 5200 (6000 selon la
mairie). Cette vague de touristes,
concentrée sur les deux mois
estivaux, fait vivre de nombreux
commerces et saisonniers. C’est
durant cette période intense que se
joue le chiffre d’affaires de I’année.
La météo reste cependant le
principal facteur de succés. L’été
dernier, le mois de juillet, marqué
par un temps maussade, a pesé sur le
bilan de la saison, qui est mitigé. En
2022, au contraire, I’ensoleillement
geénéreux avait boosté cette
¢conomie locale essentiellement

tournée vers le tourisme.

Pendant des décennies, ce modéle
trés saisonnier est resté immuable.
Aujourd’hui, on observe une lente
évolution : la station tend a vivre
davantage a 1’année. Plusieurs
facteurs expliquent cette
transformation. Les habitudes des
vacanciers changent : pour éviter la
foule estivale et les tarifs élevés,
I’intersaison gagne en popularité.
Les professionnels du tourisme 1’ont
bien compris, et voient une
opportunité dans cette tendance.
Cette stratégie est soutenue par la
municipalité et 1’Office de tourisme
intercommunal Médoc Atlantigue.
Dés 2014, aprés son €lection a la
téte de la municipalité canaulaise,
Laurent Peyrondet, ancien
commergant, a prolongé la
surveillance des plages d’avril &
novembre. Plus récemment, la
commune a lancé une vaste
opération de « lifting » avec le projet
« Ville Océane ». Les Canaulais et
les touristes ont déja pu observer la
transformation des allées Ortal, le
cceur économique de la station : tout
le pavage a été refait et du nouveau
mobilier urbain a été installé. Les
travaux se poursuivront jusqu’en
2028, avec une grande opération sur
le front de mer visant a supprimer
les parkings pour créer une vaste
esplanade. Plus de 10millions

d’euros seront investis, avec des
subventions importantes de 1’Etat.
Un autre facteur clé est la LGV, qui
a placé Bordeaux et son littoral a
moins de trois heures de Paris. Les
vols low-cost ont également modifié
la donne. On se déplace plus
facilement, plus rapidement et a
moindre coft.

Le changement s’opére aussi a
I’intérieur des terres. Lacanau-ville,
autrefois peu fréquentée, connait une
profonde mutation. Dans les années
1990, on ne s’arrétait guere au
bourg, situé a 13kilométres de
I’océan. Le commerce y était rare et
’activité presque inexistante. Le
développement urbanistique, bien
que critiqué par certains, a redonné
vie au village. La nouvelle halle de
marché, installée au centre, a
ressuscité son ceeur. Le samedi
matin, les habitants s’y retrouvent
pour acheter des produits locaux et
partager un verre. Deux restaurants
ont ouvert a ’année pres de 1’église,
dont un pub avec une brasserie. Sur
le petit port, une guinguette a vu le
jour. Lors des concerts, on danse au
bord de I’eau.

Comme sur la cote, la municipalité a
investi dans 1’aménagement urbain.
La traversée du village a été
repensée, avec des voies adaptées
aux piétons et aux cyclistes. Le
nouveau schéma de mobilité inclut
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également des aménagements
paysagers et des infrastructures
améliorant 1’accessibilité,
notamment pour les personnes a
mobilité réduite.

Une nouvelle population s’est
installée dans le bourg : des retraités,
mais aussi des familles attirées par
la qualité de vie et la proximité du
littoral. Le Covid a accéléré ce
mouvement, mais il avait commencé
bien avant la pandémie. La
croissance des effectifs a I’école en
témoigne. Le nombre d’habitants de
Lacanau a doublé depuis 1990, pour
une démographie en hausse de 10%
depuis 2015. Le college a fété ses 10
ans en 2023 et il est désormais
question de construire un lycée. Les
¢lus et les parents commencent a se
mobiliser.

Dans ce contexte, la municipalité
mene une politique volontariste pour
faire de Lacanan « une ville de tous
les services », afin d’offrir une
qualité de vie optimale a ses
habitants. L’objectif est d’atteindre
un seuil d’équilibre de 7000
habitants. Lacanau soigne également
son image de ville sportive et
dynamique. Si sa candidature pour
accueillir I’épreuve de surf des JO
Paris 2024 n’a pas abouti, I’année
2024 a tout de méme permis a la
ville de recevoir six grands
événements, dont le Lacanau Pro,
une compétition internationale de
surf, un triathlon, la traversée du lac
a la nage, ainsi que trois
compétitions européennes de golf,
de beach handball et de ski nautique.
Médoc

Autour du lac,

un petit Cap-Ferret

Une station balnéaire devenue ville
active en toutes saisons

Sur les rives nord et ouest du lac de
Lacanan_de petites baies propices
aux mouillages jalonnent le pourtour
de ce plan d’eau, avec une

succession de hameaux : Le
Moutchic, Carreyre, Le Tedey, Les
Nerps, La Grande Escoure et
Longarisse. Ces quartiers constituent
un véritable trésor caché de la
commune. Depuis quelques années,
cet environnement calme et exotique
connait une forte attractivité. Bien
que la loi Littoral interdise toute
nouvelle construction, de nombreux
propriétaires ont entrepris la
rénovation de leurs maisons. Une
touche de modernité sur ces
résidences anciennes fait grimper la
valeur de ces biens immobiliers. Ces
propriétés rares, a moins d’une
heure de Bordeaux, s’arrachent a des
prix comparables a ceux des villas
du Cap-Ferret. A Lacanau une
maison de 130m? avec un ponton
privé pour amarrer son bateau peut
valoir jusqu’a 1, 9million d’euros.
Le college a fété ses 10ans en 2023
et il est désormais question de
construire un lycée

Au-dela de I’afflux touristique des
mois d’été, la commune médocaine
voit sa population s’enrichir de
nouveaux résidents qui redonnent
vie au bourg et dynamisent
I’économie locale. La municipalité a
engagé des projets d’aménagement
ambitieux

Les halles de la Gaité, avec son marché
du samedi matin, un lieu de vie devenu
incontournable, dans une ville ou le
schéma de circulation est mieux adapté
aux piétons et vélos. Vues du ciel, les
allées Ortal, poumon économique de la
station, ont été rénovées.
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Plein phare
sur des
trésors

de France

Depuis quarante ans, les Journées
du patrimoine permettent daccéeder
a des milliers de batiments nationaux,
dont certains habituellement

fermés au public. La 412 édition,

qui se tiendra les 21 et 22 septembre,
met notamment en avant

I'heritage maritime frangais.

PAR SARAH BELMONT.

Nouvelle-Aquitaine Visiter
une sentinelle des mers

Bienvenue au Verden-sur-Mer, ol se dresse

le phare de la pointe de Grave, érigé

en 1859, électrifié dés 1937, automatisé en 1955

et répertorié monument historique en 2009.

Cette tour carrée blanche et noire est accolée

4 un batiment en forme de « U », qui abritait

jadis un local technigue et deux appartements

de fonetion. Depuis les années 1980

s'y déploient les maquettes des batiments

maritimes environnants, une animation en 3D

- qui permet de découvrira quoi ressemblait

I'extérieur du site de 1611 a nos jours-et la

premigre optique (systeme d'éclairage) congue

par l'ingénieur Augustin Fresnel. La visite,
‘ordinaire libre, sera commentée pendant les

Journées européennes du patrimoine (JEP)
024. Et s'achévera, aprés 107 marches, parune

e spectaculaire sur I'estuaire de la Gironde!

Le Verdon-sur-Mer (Gironde). www.asso-cordouan.fr
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Bretagne Explorer un bateau
de fond en comble

Navire marchand mis & l'eau 2 Nantes en 1896,
transformé en yacht de luxe par un duc anglais
en 1914, reconverti en académie par un capitaine
d'industrie italien en 1951, racheté par la

Caisse d’épargne en 1978, puis classé monument
historique en 1984, le Belem est le dernier

des grands voiliers frangais encore en activité.
Mi-musée mi-école, ce trois-méts accueille
régulidrement des visiteurs avides d’apprendre
son histoire ou l'art de la navigation.

1l a transporté la flamme olympique d’Athénes
& Marseille. Pour les Journées européennes

du patrimoine, il a jeté I'ancre a Saint-Malo.

A bord, les panneaux informatifs signalent

une vingtaine d'incontournables, du petit roof,
qui sert de szlle & manger aux officiers,

au spardeck, le pont supérieur d'ol: sont
effectuées les manceuvres, en passant par

les cales ou la batterie, lieu de vie d'une capacité
de 48 personnes. L'éguipage répondra aux
questions de 10 heures & 17 heures.

Saint-Malo (llle-et-Vilaine). www.fondationbelem.com

Normandie Plonger
dans 'histoire des Planches
de Deauville

Tour a tour couvent, orphelinat, hopital

puis école, Les Franciscaines remplissent
désormais la fonction de musée, de médiathéque
et de salle de concert. Et ce centre culturel
propose, depuis cet été, « Deauville

Les Planches », une expérience immersive

(d&s 3 euros), qui raconte I'évolution

du paysage balnéaire de Deauville, depuis 1859
jusqu'a l'installation, en 1923, de ses fameuses
Planches, terrasse en bois de 656 métres
quilonge la plage {ci-contre, en bas). Pendant
Lreize minutes, six visiteurs, assis el équipés
d'un casque de réalité virtuelle, voient défiler
des reconstitutions en 3D (ci-contre, en haut,

le casino), des images d'archives, ou des

cartes postales commentées par une voix off.
Une immersion aussi esthétique qu'instructive.
Deauville (Calvados). www.lesfranciscaines.fr

NAOOS ATTRACTMTE

PHOTOS © MAKVE FRADUSIAK STUDIC NDOVAE, DAYD DARRAULT/CAL!

P.13



COUNTRY:France

Aujourdhuiz.. PAGE(S) :44-46:48
SURFACE :421 %

(WE[K [N") FREQUENCY :Daily

» 13 September 2024 - N°13 09 2024 - Edition Week-End

CIRCULATION :160908
AVE :311,54 K€
AUTHOR :Sarah Belmont.

Provence-Alpes-Cote d’Azur
Apprendre a chercher
des trésors sous-marins

Cap sur Marseille, oli siége le Département
des recherches archéologiques subaquatiques
et sous-marines. Créé en 1966 par André
Malraux, alors ministre de la Culture,

le DRASSM, qui intervient dans les eaux de la
métropole et des départements d'outre-mer,
assure plusieurs missions: inventorier, étudier,
protéger, conserver et mettre en valeur

le patrimoine immergé et placé sous juridiction
frangaise (plus de 6000 épaves ont été
recensées sur le littoral frangais); conseiller

et contrdler les chantiers sous-marins (plus

de 1600 sites sont concernés) et former les
archéologues-plongeurs de demain. Des visites
guidées de ce lieu exceptionnel sont prévues
dimanche 22 septembre,de 10h153 12h15,
puisde 13h 152 17h15. Deux occasions rares
de voir des appareils de détection sous-marins,
ainsi que des objets retrouvés sous les flots.
Les enfants de 8 312 ans sont également
invités a suivre un atelier-découverte inédit.
Un conseil : inscrivez-vous vite!

Iture gouv.fr/fi

Nouvelle-Aquitaine Découvrir
un chantier de restauration

Rendez-vous a Anglet pour revivre un morceau
d'Histoire. En 1780, le marquis de La Fayette
monte & bord de L’Hermione afin d'informer

le général américain George Washington du
soutien de la France aux Etats-Unis dans leur
lutte pour I'indépendance. En 1992, une

" association se met en téte de reconstituer cette
frégate légendaire, disparue durant la seconde
guerre mondiale. Depuis 2021, la réplique en
question est l'objet d'un grand carénage, une
restauration spectaculaire qui devrait prendre fin
dans un peu plus d’'un an. C'est le seul chantier
de réparation de France ouvert au public.

A P'ocecasion des JEP sont prévus des ateliers,
pour apprendre a faire des noeuds, a manier
une voile, 2 préparer un canon... A 'abordage!

Anglet (Pyréné ). www.fregate-h

TOUT SAVOIR SUR LES JOURNEES
EUROPEENNES DU PATRIMOINE
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Nées en France en 1984, monde. L'occasion de découvrir
les Journées du patrimoine se des installations portuaires,
déploient depuis 18914 I'échelle des phares, des navires
européenne. La 41° édition, qui pti Is... Sans oubli
aura lieu les 21et 22 septembre, les milliers d'autres sites
s'articule autour deux the (chat iéges politiques,
le « Patrimoine des itinéraires, musées...) qui ouvrent au méme
desré etdes fons », t chaque année.

en Europe; et le « Patrimoine

mrimer, donsTHesagone, i SNEOMENETRESTIVER
n'est autre que le deuxiéme plus Journeesdupatrimoine.

vaste domaine maritime au culture.gouv.fr
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Journées européennes du patrimoine :
demandez le programme

Cyriane Duthoit
CHARENTE-MARITIME. Le
week-end du 20 au 22 septembre
sera dédié a la culture avec
commethéme Patrimoine des
itinéraires, des résecaux et des
connexions et patrimoine maritime.
Déja la 41e édition. Les Journées
européennes du patrimoine sont de
retour du 20 au 22 septembre sur
tout le territoire francais. Aprés une
derniére édition sur le patrimoine
vivant et le patrimoine du sport, le
ministére de la Culture a orienté
I'édition 2024 autour du patrimoine
des itinéraires, des réseaux et des
connexions et du patrimoine
maritime. Un théme encore large en
2024 qui permet a de nombreux
organismes locaux d'organiser leurs
propres événements. En
Charente-Maritime, on dénombre
cette année plus de 200
manifestations inscrites sur le site du
ministére de la Culture, dont une
partie bien str en Haute-Saintonge
et sur l'estuaire de la Gironde.

Au niveau du patrimoine des
itinéraires, sont par exemple
comptés les voies romaines et les
chemins de Compostelle. Sur le plan
maritime, le territoire charentais est
trés bien doté : carrelets, péches,
phares. Celui de Cordonan situé a
I'entrée de l'estuaire, va d'ailleurs
ouvrir ses portes au public pour
l'occasion, les 21 et 22 septembre,
avec des visites guidées de I'édifice
inscrit au patrimoine mondial de
I'Unesco depuis 2021.

A Jonzac, la sous-préfecture va
exceptionnellement ouvrir ses portes

au public samedi 21 septembre de 9
heures a 12 h 45, sur réservation
uniquement via l'office de tourisme.
L'occasion de découvrir cette
parcelle du chéteau en famille. A
noter que la sous-préfecture de
Saintes et la préfecture de La
Rochelle seront ouvertes au public
pendant le méme week-end.
Fouilles subaquatiques et
gastronomie

Qui dit Journées européennes du
patrimoine dit également activités
singuliéres. L'une des animations les
plus insolites du territoire est
organisée dans la cité santone, avec
une initiation a la fouille
subaquatique proposée par la
Fédération francaise d'études et de
sports sous-marins et 1'association
Saintes Plongée, dans la piscine
Aquarelle. Des immersions de
maximum 20 minutes sont
organisées samedi 21 septembre et
sont accessibles a partir de 8 ans.
Pour les participants, des ateliers
archéologiques immergés seront
installés. Attention, la réservation
pour cette activité est obligatoire
jusqu'au vendredi 20 septembre.
Pour les férus d'archéologie mais qui
ne souhaitent pas mouiller le
maillot, pas de panique. Le site
archéologique Chez Pinaud, a
Jonzac, ouvre également ses portes
au public le méme samedi, avec
visites guidées de 9 heures a 17 h
30, sur réservation via l'office de
tourisme. L'équipe de scientifiques
spécialisés du site sera présente pour
répondre aux interrogations des
participants.

Autre événement insolite et en
décalé du programme 2024 : la
découverte de 1'¢levage d'oies
Manicot a Saint-Martial-sur-Né, les
20 et 21 septembre, a I'occasion de
la quatriéme édition des Journées du
patrimoine gastronomique de la
Chambre d'agriculture de
CharenteMaritime. L'élevage
haut-saintongeais, fondé en 1974,
ouvrira ses portes au public pour des
visites guidées, des dégustations
mais également des découvertes de
'agroforesterie a 11 heures et 14
heures.

Ce sont donc des Journées
européennes du patrimoine riches en
activités qui attendent les visiteurs et
autres spectateurs. La plupart des
animations sont présentées a la suite
de cet article.

Pendant les Journées européennes du
patrimoine, il sera possible d'observer le
panorama offert depuis les tours du
chételet de Jonzac. © C. D.
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Des bénévoles motiveés

Monique NAUZIN
VERTHEUIL. Les bénévoles de
I'AMCM se sont retrouvés dans le
parc de l'abbaye pour une journée de
cohésion avant le coup d'envoi du
Marathon.

L e bonheur était assurément dans le
parc de 'abbaye de Vertheuil, ou
s'est déroulée, le 1 er septembre
dernier, la traditionnelle réunion
annuelle de cohésion de
1'Association pour le marathon des
chateaux du Médoc (AMCM), sous
la houlette de son président Vincent
Fabre. Plus de 80 membres de
I'AMCM, dont beaucoup de
responsables de postes clés, se sont
retrouvés des 9 h 30 dans ce cadre
magnifique et unique en Médoc, ou
se dérouleront le marché gourmand
musical, ainsi que le départ et le
retour de la balade de récupération
pour 3 000 marathoniens,
accompagnants, bénévoles et
partenaires 1 . Cette journée
d'exception a commencé par cette
balade découverte du parcours de 8
km, guidée par Patrick Frédéric,
Philippe Blanc et Jean-Maurice
Bentolila.

De la joie, de la bonne h um e uretde
I'enthousiasme au rendez-vous ! PHOTO
AMCM

Le 8 septembre, 7 chateaux y feront
déguster leurs vins. Les

non-marcheurs ont quant a eux passé
deux heures passionnantes a
découvrir les richesses
insoupconnées de 1'écomusée Le
Garde Mémoire (fin XIX e siccle -
années 1950) et a écouter les
commentaires, parfois pleins
d'humour, de Jean-Paul Aso, l'un de
ses fondateurs. Le plaisir des
retrouvailles a ensuite fait place a la
convivialité autour du repas
concocté par le restaurant de
I'Abbaye, animé par la Banda a
Nénette de Saint-Vivien-de-Médoc
et partagé par le maire, Dominique
Turon, et Grégory Grauliére, I'un de
ses adjoints. L'édile n'a pas caché sa
fierté de voir sa commune,
Vertheuil, accueillir pour la
premicre fois la soirée Mille Pates,
la balade et le repas de la balade.
Plus de 80 Vertheuillais y seront
bénévoles. On a ri, on a fredonné,
on a dansé, il faisait beau, il faisait
chaud, le bonheur quoi ! Il y avait
toutefois une ombre au tableau :
I'absence de deux étres chers, Hubert
Rocher (I'un des cofondateurs) et
Alain Michaux (membre du conseil
d'administration), tous les deux
actuellement hospitalisés. Toute
'équipe leur souhaite un bon
rétablissement.

1. Inscriptions sur place (7 € par
personne). ®
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Le phare de Richard : Un joyau touristique de
I'estuaire de la Gironde

13:34:45 Une visite exceptionnelle. Pour finir cette édition, nous partons a la découverte d'un des huit phares de I'estuaire de la
Gironde. Le phare de Richard est un ancien feux de signalisation datant du XIXe siecle. Il est aujourd'hui un lieu de tourisme et de
découverte pour bon nombre de vacanciers. Notre notre journaliste Antoine est partie & sa découverte. 13:35:02 C'est entre terre et
mer que se dresse un batiment en pierre de 18 meétres de haut. Le phare de Richard est un joyau du patrimoine de Floirac. Le phare
que nous avons derriére nous est un phare en pierre qui a fonctionné de dix 845 a 18 170. Apres. Comme il était trop petit,
I'administration des Phares et Balise a décidé d'édifier un phare métallique qui a permis de doubler la hauteur de I'établissement et
donc de permettre de le voir de beaucoup plus loin. Seulement, en 1953, le canal de navigation est passé du c6té charentais,
désormais inutile. Le phare a été déclassé puis vendu aux enchéres a un particulier. Le site a été envahi par les ronces jusqu'en
1984 ou des jeunes de la commune de Harrach ont décidé de restaurer le site, de le nettoyer avec l'idée de transformer le
transformer le logement du pharaon en espéce de salle des jeunes concernés. 13:36:04 Le maire de I'époque a fait racheter par la
commune le phare pour en faire un lieu de vie et de tourisme. Et si la visite du musée du Phare attire les vacanciers, ce que tout le
monde préfere, c'est grimper les 60 marches qui ménent a la coupole. On a une vue sur la rive droite impeccable. Et puis derriére
nous, les polders, toute, toute I'étendue gagnée sur la riviere par les Hollandais au XVllle siécle. Jean-Marie est président de
I'association du phare de Richard. Elle s'occupe de |'entretien du site depuis 1992. Toutes les travaux de remise en peinture, tous
les travaux de remplacement et des petites piéces qui vont sauter. Les bouts de bois qui vont pourrir. C'est un entretien constant,
permanent et ce sont les bénévoles de l'association qui qui ménent ce travail et sont sans cette force vitale, on ne s'en sortirait pas.
13:37:03 Aujourd'hui, le phare accueille plus de 15 000 visiteurs par an. Il fermera ses portes en octobre avant de rouvrir en avril
prochain. 13:37:11
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Prévisions météo: Temps variable avec du soleil et
des averses

15:57:04 Votre maison est chaude et humide I'hiver. La météo avec votre Verlaine isolation intérieure et extérieure avec aide de I'état
Groupe Verlaine comme. Retrouvez la météo avec Yves et son prét de véhicule de. Bonjour a tous, Aprés la journée de jeudi, c'est
un ciel variable. Aujourd'hui, nous avons des éclaircies mais des averses localisées, parfois fortes, orageuses sur la fagade ouest.
Regardez les cartes alors que le soleil sera bien présent en prenant la direction de I'est, sinon le vent d'autan continuera de souffler
jusqu'a 70 kilometres par heure et les températures restent trés élevées pour cette période de I'année. Au dessus des 20 degrés, on
baisse tout de méme dans le sud ouest. Pour commencer le week end, des nuages bas dans les terres dans le Nord-Ouest, mais
aussi du golfe du Lion jusqu'aux reliefs cévenols. Ailleurs, des nuages en altitude, un temps assez lumineux. 15:58:02 Ensuite, que
va til se passer? On retrouvera de l'instabilité encore dans I'Ouest, des orages parfois forts localement. Davantage de soleil en
prenant la direction des frontieres du Nord et de I'Est. Le vent dans le sud continuera de souffler et notamment le vent d'autan
jusqu'a 70 kilomeétres par heure. Globalement un temps changeant. Les températures matinales vont grimper sur la moitié sud. Et
pour ce qui est de I'apres 12 h, ce sera équivalent a aujourd'hui. Je vous souhaite un trés bon vendredi. C'était la météo avec
Franck et son prét de véhicule de rejoindre le mouvement de la rénovation énergétique. C'était la météo avec Robert Allen pour
devenir franchisé dans les énergies renouvelables. Groupe Verlaine lors du journal de retour avec vous féliciter Kim. 15:58:49
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Prévisions météorologiques: Un temps variable
avec du soleil et des averses

14:28:03 Votre maison est chaude I'été et humide I'hiver. La météo avec votre Verlaine Isolation intérieure et extérieure avec aide de
I'état Groupe Verlaine point comme vous pouvez la météo avec et sont prés de véhicules de. Bonjour a tous, Apres la journée de
jeudi, c'est un ciel variable. Aujourd'hui, nous avons des éclaircies mais des averses localisées, parfois fortes, orageuses sur la
fagade ouest. Regardez les cartes alors que le soleil sera bien présent en prenant la direction de I'est, sinon le vent d'autan
continuera de souffler jusqu'a 70 kilometres par heure. Les températures restent trés élevées pour cette période de I'année. Au
dessus des 20 degrés. On baisse tout de méme dans le Sud-Ouest pour commencer le week end. Des nuages bas dans les terres,
dans le Nord-Ouest, mais aussi du golfe du Lion jusqu'aux reliefs cévenols. Ailleurs, des nuages en altitude. Un temps a temps
assez lumineux. 14:29:01 Ensuite, que va t il se passer? On retrouvera de l'instabilité encore dans I'Ouest, des orages parfois forts
localement. Davantage de soleil en prenant la direction des frontiéres du Nord et de I'Ouest. Le vent dans le sud continuera de
souffler et notamment le vent d'autan jusqu'a 70 kilométres par heure. Globalement un temps changeant. Les températures
matinales vont grimper sur la moitié sud et pour ce qui est de I'aprés 12 h, ce sera équivalent a aujourd'hui. Je vous souhaite un trés
bon vendredi. C'était la météo avec Sandrine et son prét de véhicule de rejoindre le mouvement de la rénovation énergétique.
C'était la météo avec Groupe Verlaine pour devenir franchisé dans les énergies renouvelables. Groupe Verlaine. 14:29:44
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CNEWS Pays : France
EMISSION : CNEWSFR
DUREE : 99

» 20 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Prévisions météo: Temps variable avec du soleil et
des averses

12:58:49 Bonjour a tous, Aprés la journée de jeudi, c'est un ciel variable. Aujourd'hui, nous avons des éclaircies mais des averses
localisées, parfois fortes, orageuses sur sur la fagcade ouest. 12:59:01 Regardez les cartes. Alors que le soleil sera bien présent en
prenant la direction de I'Est. Sinon le vent d'autan continuera de souffler jusqu'a 70 kilomeétres par heure. Les températures restent
trés élevées pour cette période de I'année au dessus des 20 degrés. On baisse tout de méme dans le Sud-Ouest pour commencer
le week end. Des nuages bas dans les terres, dans le Nord-Ouest, mais aussi du golfe du Lion jusqu'aux reliefs cévenols. Ailleurs,
des nuages en altitude, un temps assez lumineux. Ensuite, que va t il se passer? On retrouvera de l'instabilité encore dans I'Ouest,
des orages parfois forts localement, davantage de soleil. En prenant la direction des frontieres du Nord et de I'Ouest, le vent dans le
sud continuera de souffler et notamment le vent d'autan jusqu'a 70 kilomeétres par heure. Globalement un temps changeant. Les
températures matinales vont grimper sur la moitié sud. Et pour ce qui est de I'aprés 12 h, ce sera équivalent a aujourd'hui. Je vous
souhaite un trés bon vendredi. C'était la météo avec France pare brise et son prét de véhicule véhicule de rejoindre le mouvement
de la rénovation énergétique. 13:00:03 C'était la météo avec Groupe Verlaine pour devenir franchisé dans les énergies
renouvelables Groupe Verlaine. Il est 13 h. Rebonjour, Merci de nous accueillir. Bon appétit. Si vous étes a table, c'est votre premier
week end. Derniéres. 13:00:28
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FRANCE BLEU GIRONDE Pays : France
EMISSION : 16H 18H

DUREE : 18

» 17 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Visite guidée de Soulac pour les Journées du
patrimoine

16:16:51 Demain, il sera Soulac, vous le retrouverez en fil rouge dés 7 h et demie. Bienvenue chez vous! En avant premiére des
Journées du patrimoine qui auront lieu le week end prochain. Il va nous faire visiter I'essentiel du patrimoine de la ville du patrimoine
médiéval avec Notre Dame des fins des terres a celui du début du XXe siécle avec les villas de la station balnéaire les Dignes.

16:17:08
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FRANCE 3 AQUITAINE Pays : France
EMISSION : ICI 19/20
DUREE : 107

» 09 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Tourisme de septembre a Lacanau : une arriére-
saison réussie

19:39:27 Ah oui, Et pendant que ces lycéens et leur proviseur entament leur deuxiéme semaine de cours, d'autres font leurs valises.
27 % des Frangais partent en vacances en septembre, d'aprés une enquéte de l'agence Easy Voyages. Des congés a contre
courant sur le littoral atlantique, Candice Olive, pris avec Nicolas, précise. Petit plongeon dans les vagues pique nique et lumiére
magique. Une arriére saison aux petits oignons. Les conditions sont plutét bonnes pour le moment. Profite de I'été, On a de la
chance derniére vague de I'année. 19:40:01 Un peu de soleil parmi les nuages, loin de la foule a ou Ciel, Lacanau et plus largement
le Médoc profite d'un tourisme en décalé. Alors, est ce que vous voulez boire quelque chose pour commencer? Et parfois
imprévisible. Lundi et mardi dernier, on était complet, donc c'est improbable. Mais voila, faut juste étre prét a avoir les équipes faut.
Faut garder I'énergie. Et parce que Lacanau, c'est aussi un lac, un golfe et plein d'activités. La station balnéaire s'adapte a toutes
les météos. Elle sait attirer ces 27 % de Frangais qui font le choix des vacances en septembre. Moi qui suis retraité, je. J'ai pas de
soucis pour pouvoir partir car je veux que tous les écoliers s'en retournent a I'école. Les collégiens et lycéens en profitent quand y a
plus personne. On est pas complet en septembre mais on va voir. On va terminer le mois entre 80 et 85 % de taux d'occupation, ce
qui est un fort pour moi qui est hors aodt et surtout pour Lacanau. 19:41:04 De bons chiffres, les mémes qu'en juillet, grace aussi a
la reprise du tourisme d'affaires au mois de septembre. 19:41:14
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FRANCE 3 AQUITAINE Pays : France
EMISSION : ICI 12/13
DUREE : 102

» 09 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Tourisme d'arriere-saison a Lacanau et dans le
Médoc

12:41:41 On quitte les vignes et les chai de Saint-Emilion pour gagner les plages océanes du Médoc. La folie de I'été a laissé place
a ceux que l'on appelle les septembre qui, comme leur nom l'indique, ont choisi de partir en septembre en décalé. Candice Quand
Nicolas. Petit plongeon dans les vagues pique nique et lumiére magique. 12:42:01 Une arriére saison aux petits oignons. Les
conditions sont plutdét bonnes pour le moment. Profite de I'été, on a de la chance. Derniére vague de I'année. Un peu de soleil parmi
les nuages. Loin de la foule haitienne, Lacanau et plus largement, le Médoc profite d'un tourisme en décalé. Alors, est ce que vous
voulez voir quelque chose pour commencer? Et parfois imprévisible. Lundi et mardi dernier, on était complet, donc c'est improbable.
Mais voila, faut juste étre prét. Faut pas avoir les équipes, faut faut garder I'énergie. Et parce que Lacanau c'est aussi un lac, un
golfe et plein d'activités. La station balnéaire s'adapte a toutes les météo. Elle sait attirer ces 27 % de francais qui font le choix des
vacances en septembre. Moi qui suis retraité, je n'ai pas de soucis pour pouvoir partir car je veux que tous les écoliers retournent a
I'école. Les collégiens et lycéens en profitent on n'y est pas non plus en septembre, mais on va voir. 12:43:05 On va terminer le mois
entre 80 et 85 % de taux d'occupation, ce qui est trés tres fort pour pour un mois qui est pour aodt et surtout pour Lacanau. De bons
chiffres, les mémes qu'en juillet. Grace aussi a la reprise du tourisme d'affaires au mois de septembre. 12:43:22
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FRANCE 2 (FR) Pays : France

O

» 06 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

13:24:58 Aprés un été bien chargé, c'est
maintenant le mois de septembre qui fait le plein
de touristes. L'arriére saison s'annonce déja tres

prometteuse pour les professionnels, comme a
Lacanau ou campings et hétels font le plein.

13:24:58 Aprés un été bien chargé, c'est maintenant le mois de septembre qui fait le plein de touristes. L'arriere saison s'annonce
déja tres prometteuse pour les professionnels, comme a Lacanau ou campings et hotels font le plein.

13:25:13 Reportage de David Basier. En ce début de septembre, les surfeurs de Lacanau ne resteront pas les seuls sur la plage.
Les campings de la cote du Médoc sont encore bien remplis.

13:26:01 Micro-trottoir auprés des touristes.

13:26:09 Interview de Vincent Eap, gérant du camping Airotel a Lacanau : il espére une belle fréquentation en ce mois de
septembre.

13:26:40 Interview de Nicolas Jabaudon, directeur de I'office de tourisme Médoc Atlantique.

13:27:11
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TV7 BORDEAUX Pays : France
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» 05 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Un passionné d'histoire préserve les bunkers de
Soulac-sur-Mer pour les touristes

18:45:17 S'il y a destruction de I'i'mmeuble, le signal est I'un des premiers exemples de I'érosion du littoral en Gironde. Il n'est pas le
seul aujourd'hui, ce sont les bunkers du Mur de I'Atlantique qui risquent d'étre engloutis par I'océan. Pourtant, un homme s'acharne
toujours a faire vivre la mémoire de ['histoire, et notamment celle de son pére qui a di participer a la construction de ces forteresses.
C'est Jean-Claude Lesgourgues, un Salakis agé de 87 ans. Notre journaliste, Océane Archambault est allé a sa rencontre il y a 80
ans. Jean-Paul I'Escort se jouait ici dans ces bunkers allemands. Aujourd'hui, il raconte cette histoire aux touristes et aux écoliers.
Au dessus de la porte. Vous avez vous avez un chrétien soldat allemand qui vous explique. 18:46:03 J'ai fait la traduction Ichigo.
Cela veut dire que Dieu me protége. Pendant plus de 3 h, il fait visiter ses fortifications allemandes. Témoin de la Seconde Guerre
mondiale et souvenirs de son histoire familiale, Mon pére a construit le bunker ot nous sommes par équipes de trois huit. C'est déja
souffert donc je lui rend un hommage. Cet historien local a des ensablé, restauré et sécurisé 26 forteresses du Mur de I'Atlantique
pendant plus de 25 ans. C'est un travail de longue haleine, c'est trés physique. J'ai commencé par celui la ou en fait j'ai enlevé le
verre cassé. C'est le plus dangereux. J'ai enlevé ensuite le plastique, la ferraille, le bois. Face a ces bunkers quasiment intacts
quasiment intacte, les touristes restent sans voix. 18:47:02 Ce qui m'étonne le plus, c'est I'état de propreté des bunkers pour des
sites qui ne sont pas protégés, qui sont accessibles. Et ¢a, c'est assez impressionnant. Et en plus de trouver dedans des éléments
qui restent de cette époque |a, donc des années 40, c'est resté intact. Et donc du coup, c'est vraiment c'est impressionnant. Et la
c'est dans les caves et c'est vraiment bien. Et pourtant, ces structures en béton sont menacées par I'érosion. A Soulac sur Mer, le
recul du trait de cote est en moyenne supérieur a 1,5 métre par an. C'est un travail physique. Pour les entretenir, il faut sabliers en
permanence. Moi, a mon age, j'ai pas pu faire ¢a. J'étais obligé d'arréter. Et derriere moi, pour ¢a, il y a personne. Une mission
d'ampleur que Jean-Paul ne peut plus assumer seul. Je vois que aujourd'hui j'ai arrété cet entretien et qu'il y a personne derriére
moi pour. 18:47:59

P.11


https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/86c94ac8-a3b5-4f4b-86b7-a0f8bc01d05d_1725595528769083.mp4

RTL Pays : France
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» 04 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Débat sur les stations balnéaires du Sud-Ouest de
la France

16:15:28 Royan c'est d'ailleurs une station, une Soulac, Non, ¢a non. C'est une station qui porte ce nom a cause d'un ministre de
I'intérieur de Napoléon. Quelqu'un qui fut mis a l'intérieur de Napoléon de dix 809 a 18 114. La Trinité. Si ¢ga peut aider, Monsieur
Ferrand, vous voyez quelqu'un qui fut pair de France pendant les 100 jours? C'était pas Savary, non. Un comte, un comte qui ont
des cristaux? Non. Alors, ministre de I'intérieur de Napoléon, c'est ministre de I'Intérieur de Napoléon. Le duc de Rovigo, c'est de 18
de 1809 a 1814 et c'est lui qui a donné son nom a cette station balnéaire Biscarosse, station balnéaire. 16:16:06 Moi je la connais
depuis longtemps parce que je me suis rendu compte, mais je ne savais pas a I'époque que quelqu'un dans ma famille allait
régulierement en vacances la bas. Et donc je viens d'apprendre qu'il était natif de la Mykonos. C'est au dessus d'Arcachon. Ah mais
oui bien sur c'est non, c'est en dessous d'Arcachon, c'est Mimizan, en dessous d'Arcachon, mais c'est dans la Gironde, c'est en
région nouvelle dans les Landes. C'est en fait un coup de vent, c'est méme dans le Médoc. Pour tout vous dire, Lacanau, Saint-
Jean-de-Luz, c'est a 80 kilométres de Bordeaux. Sur la cote Atlantique, c'est Soulac, Andernos, Soulac, Saint-Jean-de-Luz. C'est
pas ca. Non, Saint-Jean, c'est trés connu dans ma région, c'est trés connu. Moi je connaissais parce que je vous dis, y a quelqu'un
dans la famille qui y allait et je ne savais pas que c'était pour étre a poil. C'est un échange de fou rires. Non, c'est pas échangiste,
c'est gentil, c'est naturiste. On n'est pas obligé de faire des échanges, on peut faire une collection, ¢a c'est un premier pas, c'est
pour m'apaiser. Moi, dans ces trucs la, je me dis j'ai toujours et toujours par de croiser des copains de mes parents. 16:17:03 Je te
jure, c'est mon frere ou tes parents et que tu bande en les voyant ga fait beaucoup. La, ga fait beaucoup de révélations d'un coup.
16:17:11
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» 04 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

MEDOC ATLANTIQUE sur TF1

09:11:16 Evasion - Julie Tomei. Le Marathon des Chateaux du Médoc, prévu pour le samedi 7 septembre, est un événement unique
qui combine sport et gastronomie. Pour sa 38e édition, environ 8 500 participants sont attendus a Pauillac pour parcourir les 42,195
kilométres du marathon. Ce marathon est particulierement réputé pour son ambiance festive et son cadre pittoresque plutot que
pour sa performance sportive. Tout au long du parcours, les coureurs peuvent déguster des grands crus, des fromages, des huitres
et des cbtes de boeuf. Le parcours traverse la célébre route des vins du Médoc, un itinéraire de 80 kilométres reliant la cote
Atlantique a Bordeaux et passant par de prestigieuses appellations viticoles comme Médoc, Haut-Médoc, Saint-Estéphe, Pauillac,
Listrac-Médoc et Margaux. Les participants, souvent déguisés, profitent ainsi d'une expérience culinaire et viticole tout en courant.
09:13:22 Pour ceux qui préférent une alternative moins intense, il est possible de découvrir la région en trottinette électrique, avec
des balades guidées a travers les vignobles et le parc naturel régional du Médoc. Ces excursions permettent de voir des paysages
variés, y compris les foréts de pins, les marais, et lestuaire de la Gironde. En outre, le Chateau Castera propose des escape games
pour petits et grands, ou les participants doivent résoudre des énigmes liées a I'histoire du chateau et a la bouteille de vin signée
par Montaigne. Ces jeux coltent entre 20 et 26 euros et sont adaptés aux enfants a partir de 7 ans. 09:15:04
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» 03 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Une ile mystérieuse prés du phare de Cordouan

13:23:29 Toujours nous avons plus étonnant encore quand il apparait soudain prés de nos cbtes. La voici en face de Royan, pres
du phare de Cordouan. La premiére fois, c'était en 2009. Depuis, elle n'a toujours pas de nom. Alors souvent, des curieux vont y
passer la journée en se posant 1000 questions. Il faut dire que I'ambiance y est unique, comme nous le montrent Tristan d'Artagnan,
Christophe Brosseau et Laurine Jeanson. Nous partons pour le secteur Cordouan avec onze personnes a bord. C'est une
destination que seuls les navigateurs connaissent. 13:24:02 Une nouvelle non répertoriée sur les cartes, vous l'avez a partir du
phare de Cordouan et sur la droite, c'est la grande bande jaune que vous voyez. Exceptionnellement, les sauveteurs de la SNSM
nous embarquent. Rejoindre ce nouveau territoire peut s'avérer trés dangereux. Les courants sont forts et les bancs de sable trés
nombreux. Ce qui rend compliqué en fin de compte, ce sont les vagues, les déferlantes qui arrivent sur la plage par les marée
montante. Il y a deux ans, on a eu un bateau qui a carrément coulé dessous. Nous, on a été le chercher. C'était onze ou douze a
bord. Ca a été trés compliqué. Il y a le gouvernail qui est passé a travers la coque, y a plus rien a faire. A son approche, on croit
d'abord a un mirage 200 hectares de sable blanc immaculé qui n'existait pas il y a quinze ans. Une eau limpide au bleu si particulier.
A notre arrivée, pas une trace de vie. Mais au loin, on apergoit ses premiers visiteurs. Je parle. Il il occupe l'lle le temps d'une apres
12 h, a la maniere de Robinson Crusoé. 13:25:05 Il plante le bout de bois. On le sent un peu tourner comme ¢a et apres on solidifie
avec du sable. On a mis du temps a comprendre comment les faire tenir. Au final, ga marche bien, donc on est contents. A quelques
centaines de metres, d'autres vacanciers. Tous ont une bonne raison de fréquenter ce petit paradis. La tranquillité. L'apaisement. Le
phare, forcément, est qui domine cette plage. C'est magnifique. Il y avait plus de relief |a bas. Elle était un peu plus longue avant.
Elle est un peu plus courte. Moi, je trouve que cette année, donc tous les ans, elle est différente. La couleur de I'eau et pas du tout
la méme ici qu'elle ne I'est quand vous descendez a Royan et encore plus dans l'estuaire. Ici, les couleurs océan, c'est translucide.
Une fle mystérieuse. Certains la surnomme Petite Tahiti ou encore I'fle sans nom. Mais comment un territoire peut il apparaitre
soudainement au large des cbtes frangaises? Ce banc de sable a émergé en 2009 2010 création d'une grosse tempéte et c'est la
résultante d'un mouvement permanent de sédiments dans I'embouchure qui sont liés a la houle et aux courants de marée. 13:26:10
Un phénomene trés rare. Mais dans ces conditions, a qui appartient I'lle? Qui en est responsable et qui se charge de son entretien?
Il fait partie du domaine public maritime naturel, donc en fait, il appartient a I'Etat. Et comme il est dans la circonscription du port de
Bordeaux, c'est le port qui est gestionnaire de cet espace pour le compte de I'Etat. Si Illot continue de grandir, il pourrait un jour étre
rattaché a une commune. Le Verdon sur mer le revendique déja. C'est I'entrée de I'estuaire de la Gironde. Moi, ¢ca me parait tres
logique que I'lle soit rattachée au Verdon, puisque Cordouan le territoire. Le plateau de Cordouan est déja rattaché a la commune
du Verdon. Ce banc de sable, c'est sir qu'au point de vue touristique, c'est un atout pour la commune. Mais parce que c'est
paradisiaque, justement. A I'heure actuelle, personne ne sait comment l'lle évoluera. Autant en profiter. Elle pourrait disparaitre.
13:26:59
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» 02 septembre 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

Sensibilisation au handicap visuel pendant le
Lacanau Pro

09:13:27 Bernard Emmener des personnes malvoyantes surfer cette fameuse vague de Tahiti et cette vague de typo sur laquelle
ont lieu les épreuves des J.O. C'était pas évident non plus a organiser. Alors ceci dit, on aurait pu faire surfer des surfeurs en
situation de handicap sur des vagues un peu plus faciles. Pourquoi pas chez nous d'ailleurs, ici dans le sud ouest a Lacanau, c'est
tout a fait ca. Apres, je pense qu'il y a aussi une notion de. Il y a vraiment beaucoup de catégories, c'est assez compliqué a suivre et
c'est peut étre aussi une des raisons moins on sur le surf. 09:14:01 Qu'est ce qui vous touche? Est ce qu'il y a quelque chose?
Parce qu'on nous dit Attention, regardez! Le regard a changé sur le handicap. On le voit d'ailleurs a travers le film d'Artus. Un petit
truc en plus. Est ce que pour vous, le sport, cette inclusion par le sport, ¢ca peut permettre de changer le regard, le regard des
valides? A Oui, tout a fait. Tout a fait. Moi si vous voulez. Qui surf organise tous les ans une journée de sensibilisation ou justement
pendant la semaine du Lacanau Pro le matin, on a des déficients visuels qui font une démonstration, on travaille nos bénévoles et
I'apres 12 h on fait surfer le public en leur mettant des lunettes au bout de temps. Génial, de fagon a vraiment qu'ils soient en mode
en condition. Comme c'est méme pas de déficients visuels, la c'est carrément aveugle Et justement, ¢a leur fait vraiment ressentir
les sensations du déficients visuels. Et c'est vrai que bon, les gens commencent a avoir facilement d'un de notre fagon, ¢a se voit
déja rien qu'au niveau des bénévoles de I'asso, on est avec des personnes avec des personnes normales quoi. 09:15:01
Cependant, on oublie complétement ou I'on dit capacité puisque oui, mais ce ne sont pas forcément des gens qui ont dans leur
entourage quelqu'un en situation de handicap. Ce sont des gens qui ont juste envie de se mettre a la place d'une personne qui est
déficiente visuelle par exemple. Oui, oui, oui. Nous, dans nos bénévoles, on doit avoir sur une base de données dans laquelle on
est a peu pres 200, 220 bénévoles. Je pense qu'on en a une vingtaine seulement qui sont vraiment avec dans leur famille des
déficients visuels. Les autres, c'est vraiment une vieille idée. Et en général, au bout d'une journée, il y a. Il y a une telle vague si
vous voulez. Et quand on voit des gamins qui ont ou qui arrivent, qui ont peur de I'eau, qui sont un peu agressives, ils sont agressés
par le bruit, surtout des vagues. Et a la fin de la journée, le gamin, il repart avec le sourire jusqu'aux oreilles. On a tout donné, c'est
génial. 09:15:51
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Découverte touristique de Soulac-sur-Mer et du
phare de Cordouan

13:16:40 Une bonne idée pour se dégourdir les jambes entre terre et mer, direction la Gironde, du cété de Soulac sur Mer, pour un
itinéraire chargé d'histoire qui vous meéenera jusqu'au phare de Cordouan. Unique en son genre, je vous laisse découvrir pourquoi un
chemin de randonnée signé Barbara et Marie-Pierre Cassini par un il faut délaisser sa serviette de plage pour découvrir les
charmes de cette station balnéaire. 13:17:10 Tout au nord de la Gironde, les trésors de Soulac sur Mer se dévoilent au détour d'une
randonnée au pied des dunes. Aux portes de I'Atlantique. Ou encore dans les ruelles du bien nommeé village ou sans son vilain,
c'était un ancien maire de la commune. |l avait fait construire de trés jolies maisons trés grandes, de vastes demeures pour y loger le
personnel. Au XIXe siecle, Soulac se développe avec les bains de mer grace a la ligne de chemin de fer qui la relie a Bordeaux. Les
touristes du monde entier viennent profiter des bienfaits climatiques de I'océan. L'urbanisation s'intensifie selon un modéle commun
de maisons individuelles ou chacun entraine son style. On a un premier investisseur, Monsieur Troche, qui va faire construire
I'établissement de bains de mer sur la plage de Soulac. Et ensuite, il y a et ensuite il y a d'autres investisseurs qui vont suivre des
villas aujourd'hui protégées par un cahier des charges strictes. 13:18:07 Je redécouvre cela. Je trouve que c'est trés trés beau la
typicité des maisons et le village je trouve. C'est vraiment trés chouette. Pour comprendre la ville, un détour s'impose par la
Basilique Notre Dame de la fin des terres, une église romane sauvée du sable. Si vous regardez tout en haut de la tour, il y a des
anneaux parce qu'on raconte que ces anneaux et cette partie de la tour ressortaient du sol lors de I'ensablement de I'église, qu'elle
avait été complétement recouverte par les sables et que la, au niveau de ces anneaux, on a accroché les animaux. Il faudra enlever
220 000 metres cubes de sable pour rendre I'édifice occulte en 1861. Traverser les époques et continuer la balade vers la sortie de
Soulac. Emprunter la plage sur deux kilometres pour découvrir d'autres témoins de cet ancien pour maritime qu'on aime bien visiter,
prendre les baskets. Quand on voit la mer, les dunes, on voit bien qu'on est a l'océan comme on on est en vacances, qu'on profite
pour marcher, ¢ca me dérange pas, c'est bon pour la santé. 13:19:06 Au bout de I'effort, 26 Vestiges du mur de I'Atlantique face a
l'océan. A I'origine, 350 blockhaus constituent ici la forteresse du Nord Médoc. Pour cette famille de Vesoul, un devoir de mémoire
indispensable. Je bien de venir voir ¢ca parce que voila comment ils ont vécu, ce qu'ils ont fait, ce qui s'est passé ici. C'est spécial de
dire qu'il y a des gens qui ont envahi le territoire et tout qui se cachait la. Ca, c'est de I'émotion, c'est sir. Quittons a présent la terre
pour prendre le large a huit kilometres des cbtes. Le phare de Cordouan est unique en son genre. Dernier phare de pleine mer
encore habitée. Il se visite au gré des marées. Un édifice destiné a montrer aux navires étrangers la suprématie de la France. Oui,
certes, c'est un phare. Il y a un feu tout en haut tout en haut pour guider les bateaux. 13:20:02 Mais c'est surtout un monument
royal, un monument a la gloire pour montrer la richesse du royaume de France. 400 ans d'histoire, une architecture exceptionnelle
que les gardiens entretiennent au quotidien. Des initiales sculptées. J'ai a 43 ans, une marche plus tard, Le Phare et sa Lanterne,
aujourd'hui automatisé, offrent une vue panoramique sur l'estuaire de la Gironde. C'est majestueux, c'est les pierres, c'est. On en a
déja. On en a déja vu quelques uns maintenant. Ne me demandez pas lesquelles, mais ces sculptures, tout c'est. C'est monstrueux.
C'est monstrueux comme cela a été fait tant d'années a Lille. Et c'est incroyable. Chaque année, 30 000 visiteurs s'y pressent d'avril
a octobre. Une balade qui restera dans les mémoires de ces randonneurs d'un jour. 13:20:51
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5 des plus beaux phares de France qu'il faut aller voir des que
possible

Les phares francais sont réputés dans le monde entier. Tout au long de nos cbétes, ces immenses
sentinelles de pierre montent la garde, parfois depuis des siécles, faisant fi des assauts de la mer.
S'ils sont aujourd'hui 150 grands phares dont 25 en pleine mer, les plus remarquables fascinent
toujours autant, surtout s'ils sont dans la tempéte. Alors découvrons ici cing des plus emblématiques
de notre littoral. Il y a fort longtemps, c'était des "tours a feux", c'est-a-dire tout bonnement des tours
au sommet desquelles on disposait un foyer auquel on mettait le feu. Ainsi, de loin, les marins
navigants pouvaient échapper aux récifs proches des cotes. Si on n'‘en a plus guere l'usage
aujourd’hui a cause des nouvelles technologies, les phares de notre littoral continuent de fasciner, a
l'instar de la solitude du marin en haute mer. On vient les voir de loin et ils sont de vraies attractions
touristiques.

Le phare de Kermorvan, a Conquet en Bretagne

Construit en 1849, il se trouve sur un rocher de I'extrémité ouest du Finistére. Il possede une petite
particularité : il est relié a la terre par un pont de granite. Il mesure plus de 20 métres de haut et est
donc en premiére ligne lors des grosses tempétes. Il est a présent télé-contrdlé depuis Ouessant

Le phare de I'lle de Louet dans la baie de Morlaix

Cette petite ile pleine de charme peut-étre observée depuis la baie de Morlaix , a une centaine de
meétres de Carantec . Si proche et pourtant inatteignable, il est nécessaire de réserver pour profiter
d'une vue a 360° sur la mer. En effet, le lieu est devenu un site en location trés prisé puisqu'il y a
plusieurs semaines, voire plusieurs mois d'attente. Il faudra s'armer de patience pour vivre tel
Robinson Crusoé sur une ile déserte.

Le phare du Bout du Monde a La Rochelle

Descendons sur la cte ouest de la France, pour rejoindre la charmante ville de La Rochelle . Port
tres important durant des siecles, les abords de la ville et I'estuaire qui mene jusqu'a Rochefort
étaient une route maritime trés empruntée du temps de Colbert et La Fayette. Le phare du Bout du
Monde ne ressemble pas a ceux que nous avons I'habitude de voir.

Il est particulier puisqu'il est la réplique exacte du phare du méme nom qui se trouve en Patagonie,
érigé en 1884. Celui de La Rochelle est plus jeune d'un siecle environ, puisqu'il a été construit en
2000.

Le phare de Cordouan

A I'embouchure de I' estuaire de la Gironde formé par la confluence de la Garonne et de la
Dordogne, donnant dans I'océan Atlantique, se trouve le "Versailles de la mer”, le "phare des rois" ou
encore le "roi des phares". Le phare de Cordouan est surnomme ainsi, car il est I'un des plus
majestueux et des plus connus de France.

Il est le premier phare classé au titre des monuments historiques par la liste de 1862 et le dernier
phare francais encore habité.

Le phare de Cassis
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On termine notre tour de France des phares a Cassis , ou le phare se dresse fierement a I'entrée du
port. Ce dernier est pourtant tres récent puisqu'il a été mis en service 1946, apres la destruction du
premier en 1944. Rejoindre le phare a pied offre une belle balade sur la jetée, et si vous partez en
mer, il sera un parfait point de repere pour rentrer au port.

Ou dormir ?

Hétel The Originals Miramar 3* - Royan

Réservez votre séjour a I'Hbtel The Originals Miramar 3* sur Booking.com !

96 €

par Anna Marie

Besoin d'aide ? Consultez le guide

Découvrir east

A lire aussi
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Jean Dujardin a craqué pour une maison située dans une
région que les gens ont du mal a localiser

Le célebre acteur a craqué pour une maison située dans une région trés importante pour lui. Jean
Dujardin a en effet des...

Le célebre acteur a craqué pour une maison située dans une région trés importante pour lui. Jean
Dujardin a en effet des origines dans le Sud Ouest et la-bas, il a acheté une grande maison et s'est
parfaitement intégré a la commune.

Entre deux tournages, Jean Dujardin - nouveau Zorro sur la plateforme Paramount+ - peut se
ressourcer dans un endroit magnifique et surtout cher a son coeur.

En termes d'immobilier, on entend souvent parler de la maison de Jean Dujardin a Saint-Cloud, mais
il y en a une autre ou il aime se reposer loin du tumulte de Paris et de sa grande couronne. Elle se
situe dans le Sud-Ouest ou il a des attaches. Par sa mere, Jean Dujardin a des origines a Lesparre
mais il a surtout une maison a Soulac, pres de l'estuaire de la Gironde comme il I'a confié en 2021 a
Terre de vin

Cette région est trés importante pour lui : " Cela représente presque 49 ans de ma vie : ma vie
d'enfant, ma vie de vacances, ma vie de famille... C'est la région ou mon grand-pére maternel, venu
des Pyrénées, s'est installé pour acheter une ferme, j'ai encore des cousins ici... Je suis pétri de
souvenirs dans cette région, cela me constitue : de grandes balades a vélo, jusqu'a Saint-Estéphe,
j'ai travaillé avec mon oncle dans les vignes, fait les vendanges... Et puis on allait jusqu'a la cbte, se
planquer dans les dunes a Montalivet.

Ce n'est donc " pas pour rien " qu'il a choisi de revenir dans le coin. Apres avoir possédé une maison
dans le sud de la France, il a investi a Soulac par amour pour " cette céte Je m'y sens bien,
tranquille. C'est amusant car quand on parle du Médoc, les gens ne savent pas...
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Les Journées du patrimoine en Médoc : des chateaux, des
phares, de belles villas 1900 et une réserve naturelle

Dans le cadre des Journées du patrimoine, le territoire du Médoc offre de nombreuses possibilités
de balades et de découvertes. La rédaction locale de « Sud Ouest » dévoile un programme facile
d’accésDe sa rive estuarienne a sa c6te atlantique, la presqu’ile du Médoc présente une diversité de
paysages qui mérite une escapade, mais pas seulement. Les chateaux viticoles, les phares et les
belles villas de 1900 font également partie de ses richesses. Il suffit de prendre sa voiture et de se
laisser guider.1 Les villas nées a la Belle EpoquelLa station de Soulac-sur-Mer se distingue par ses
villas anciennes, parfaitement entretenues. C’est la signature de cette commune, qui en compte plus
de 500. Ces villas, nées a la Belle Epoque (1900) avec I'essor de la cité balnéaire ou construites
plus tard dans le méme esprit, font le charme de Soulac. Une Association des propriétaires de villas
anciennes de Soulac-sur-Mer, créée en 1989, accompagne les propriétaires dans leurs démarches
entre libertés individuelles et contraintes urbanistiques. Chaque année, lors d’'une cérémonie, des
prix sont attribués aux riverains ayant réalisé des travaux de mise en valeur de leur bien,
récompensant ainsi les efforts en faveur du patrimoine architectural. Cette année, deux villas ont été
mises a I'honneur : la villa « Flore » (115, rue de la Plage) et la villa « Magali » (12, rue Victor-Hugo).
Pour découvrir ces belles demeures, il suffit de se promener a pied dans le centre de la station
balnéaire.2 Les belles facades des chateauxDans le Médoc viticole, le long de la facade
estuarienne, un autre trésor s'offre aux visiteurs. Entre Margaux et Saint-Yzans-de-Médoc, de
magnifiques chateaux sont visibles depuis la route. Au départ de Bordeaux, prenez la direction de
Blanquefort et suivez la départementale D 2. A Ludon, le premier coup de cceur est le chateau
d’Agassac. A Labarde, les chateaux Dauzac, Siran et Giscours émerveillent. Dans la commune de
Margaux, le chateau La Tour de Bessan se distingue par son architecture contemporaine
remarquable. Evidemment, il est incontournable de s’arréter devant les chateaux Margaux et Kirwan.
A Saint-Julien-Beychevelle, la tour moderne du chateau Gruaud Larose ne laisse pas indifférent. A
Pauillac, le chateau Pichon Baron, avec ses deux tourelles emblématiques, offre une vue
spectaculaire. Enfin, a Saint-Estephe, le chateau Cos d’Estournel, célébre pour ses pagodes et sa
porte sculptée importée des Indes, est I'un des plus photographiés du Bordelais.A Pauillac, la belle
facade du chateau Pichon Baron attire les touristes.J. L.3 Des phares a découvrirLe phare de
Cordouan, a I'entrée de I'estuaire de la Gironde, est le seul phare en mer gardienné toute I'année,
méme s'il est entierement automatisé. L'été, il est ouvert a la visite tous les jours avec un départ en
bateau depuis Royan ou Le Verdon-sur-Mer, pour une traversée de quarante-cing minutes. Pour les
Journées du patrimoine, les réservations sont déja completes. Cependant, la saison des visites se
poursuit jusqu’en octobre, et il est possible de réserver son billet en ligne. Classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco depuis 2021, ce monument réserve bien des surprises, comme sa chapelle, le
sol en marbre de I'appartement du roi, ou encore son majestueux escalier de 301 marches. Plus
accessible, un autre phare se trouve au Verdon-sur-Mer : le phare de la pointe de Grave. Construit
entre 1859 et 1860, il continue de signaler la pointe de Grave depuis le 15 ao(t 1860. Il abrite
également un musée depuis 1983, agrandi en 1999, avec cing salles d’exposition. On y trouve des
maquettes des phares de la Gironde, des explications sur la signalisation maritime, ainsi qu’une
animation en 3D retracant I'évolution de Cordouan depuis 1611. Enfin, on peut aussi rejoindre le
phare de Richard sur la commune de Jau-Dignac-et-Loirac. Le site se préte a la balade. Le phare
abrite un musée relatant son histoire atypique.Le phare de Cordouan, un joyau du Médoc.Guillaume
Bonnaud / Sud Ouest4 La réserve naturelle du CousseauAu lever ou au coucher du soleil, la réserve
naturelle du Cousseau, gérée par la Sepanso, offre des paysages magnifiques. Elle donne un
apercu du patrimoine environnemental du Médoc. Située entre les deux grands plans d’eau du
Médoc, le lac de Carcans-Hourtin au nord et I'étang de Lacanau au sud, la réserve s’étend sur 600
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hectares et présente des écosystemes typiques des Landes de Gascogne, incluant notamment des
marais. En avril dernier, des buffles d’eau ont été introduits sur le site. Ces animaux, arrivés de
Bretagne, ne présentent aucun danger pour les visiteurs. Deux tours en bois permettent d’admirer
une grande partie des marais et de la forét. Il est a noter qu'il est interdit de circuler a vélo dans la
réserve. Cependant, il est possible d’y accéder en empruntant les pistes cyclables environnantes,
avec des parcs a vélos disponibles a I'entrée du site.La réserve du Cousseau offre de magnifiques
paysages.Sud OuestLes sujets associés
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Journées européennes du patrimoine 2024 : la
sélection de France Bleu en Gironde pour en
profiter les pieds dans I'eau !

La 41eme édition des Journées européennes du patrimoine se déroule le samedi 21 et le dimanche 22 septembre 2024. Les thémes
retenus portent cette année sur le patrimoine des itinéraires et des connexions mais aussi sur le patrimoine maritime. De nombreux
sites en Gironde sont ouverts a la visite. A I'occasion des Journées européennes du patrimoine , une multitude de sites vous ouvrent
leurs portes en Gironde : chateaux, basiliques, églises, forteresses, sites industriels, phares, ports, immeubles classés ou maisons
remarquables. L'occasion de découvrir leur histoire lors de visites guidées passionnantes ! (D Visitez les phares du Médoc et de
Grave La Gironde compte au total huit phares répartis entre la céte Atlantique et I'Estuaire . Sur le littoral Atlantique, cing phares
sont encore en activité : les phares de Cordouan (inscrit au patrimoine mondial de 'UNESCO), de Grave, phare Saint-Nicolas, ainsi
que les phares de Hourtin et du Cap Ferret. Coté estuaire : les phares de Richard, de Patiras et de Trompeloup sont aujourd'hui
hors service. L'Association des phares de Cordouan et de Grave , qui gére plusieurs de ces sites propose des visites guidées a
I'occasion de Journées du patrimoine. L'association gere également le Musée des phares, au Verdon-sur-mer, en face de
I'embarcadére des bacs qui traversent I'embouchure de la Gironde vers Royan en Charente-maritime. Sur les traces des morutiers a
Bégles Au XIXeme siécle, Begles devient la capitale frangaise de la morue. Port en eau douce, proche de Bordeaux, la ville
développe une activité de négoce fleurissante et devient le principal centre morutier de France. Les bateaux, partis au large de
Terre-Neuve et de I'archipel de Saint-Pierre et Miquelon pour de longues campagnes de péche dans I'Atlantique-nord, revenaient en
Gironde les cales pleines de poissons. Les morues étaient alors salées et séchées. Un passé morutier qui a fait la fortune et la
réputation de la ville. Dans les années 70, le développement des bateaux-usines qui assurent toute la transformation a bord sonne
le glas des sécheries. Le dernier morutier bordelais appareille en 1988. Pour revivre cette saga maritime, une visite exceptionnelle
de la derniére sécherie de morues de Bégles est organisée (le lieu, chargé d'histoire, abrite aujourd'hui le collectif d'artisans et de
concepteurs Heptagone). A noter que la P iscine des bains a l'architecture art-déco surprenante sera elle aussi ouverte a la visite.
Découverte des chantiers Bénéteau a Bordeaux Vous étes fasciné par les yachts et les beaux voiliers ? Les 20 et 21 septembre
prochains, a I'occasion de I'édition 2024 des Journées européennes du patrimoine, le Groupe Bénéteau ouvrira aux visiteurs les
portes de son site de production de Bordeaux, 162 quai de Brazza sur la rive-droite de la Garonne. L'occasion pour la société qui
féte cette année ses 140 ans de vos faire découvrir les coulisses de la construction navale et de vous faire découvrir I'histoire
unique d'un petit chantier artisanal familial devenu au fil des années un leader mondial de la plaisance. Les 7 ports de Gujan-
Mestras Sur le Bassin d'Arcachon, direction Gujan-Mestras, surnommée la ville aux 7 ports ! Vous les connaissez ? Petite piqlre de
rappel : ce sont le Port de la Mole, le Port de la Hume, le Port de Meyran, le port de Gujan, le port de Larros, le port du Canal et le
port de la Barbotiére , tous plein de charme avec leurs cabanes ostréicoles colorées. Pour les plus petits, au port de Larros, des
ateliers créatifs permettront aux enfants de confectionner des personnages avec le fruit d'un arbre ou de fabriquer des nichoirs a
oiseaux. A ne pas rater, une exposition au port du Canal ainsi qu'un quizz au Péle culturel de Gujan-Mestras , du modélisme avec
des démonstrations de combats de chars de la Seconde guerre mondiale au parc de la chéneraie et des découvertes du patrimoine
ostréicole. Le Musée national des douanes de Bordeaux Situé 1 place de la Bourse a Bordeaux, le Musée national des douanes
vous propose exceptionnellement une visite de la cour du batiment, ouverte samedi et dimanche. Vous découvrirez, de l'intérieur,
I'architecture majestueuse de ce musée unique en France et son histoire étroitement liée a celle du patrimoine maritime de
Bordeaux . C'est a I'abri, dans cette cour que les marchandises débarquées sur les quais du port de la Lune, des navires en
provenance des 4 coins du monde, étaient controlées (et taxées !) par les douaniers de I'Ho6tel des fermes avant d'étre vendues.
Ces visites sont limitées a 30 personnes a la fois.
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Gironde : plus de touristes en septembre qu'en juillet a
Lacanau ?

Apres un été bien chargé, c’est maintenant le mois de septembre qui fait le plein de touristes.
L'arriere-saison s’annonce déja tres prometteuse pour les professionnels, comme a Lacanau
(Gironde), ou campings et hotels font le plein.

Aprés un été bien chargé, c'est maintenant le mois de septembre qui fait le plein de touristes.
L'arriere-saison s'annonce déja trés prometteuse pour les professionnels, comme a Lacanau
(Gironde), ou campings et hotels font le plein. En ce début de septembre, les surfeurs de Lacanau
(Gironde) ne resteront pas les seuls sur la plage. Les campings de la c6te du Médoc sont encore
bien remplis. C'est ce que constate un vacancier qui revient ici chaque année depuis 20 ans. "lly a
beaucoup de monde cette année, les gens reviennent et sont souvent des habitués, donc on finit par
se connaitre ", a-t-il expliqué. La clientéle allemande est particulierement présente car, en
Allemagne, les congés d'été sont plus étalés qu'en France.

Des prix largements inférieurs a la pleine saison Les prix sont en moyenne 30 a 50% inférieurs a la
pleine saison, ce qui augmente l'attractivité de la station balnéaire. Mais un petit restaurant situé au
bord de la mer ne sait pas s'il pourra égaler les 3 500 couverts, son record sur une quinzaine de
septembre. " C'est trés fragile, c'est en fonction de la météo. Si on a un beau soleil, on aura 100% de
fréquentation ", a confié la gérante. Le mois de septembre compte de plus en plus dans la saison. A
Lacanau, il représente 10% des nuitées.
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Randonnée guidée dans la réserve de Cousseau - a la
recherche des vaches marines - niveau moyen - durée 7h -
15km

informations générales périodes le 05/09/2024 de 09:30 & 17:00 AD1 Réserve naturelle de I'Etang
de Cousseau AD2 Canal du Montaut

Tel

O

Carcans

En savoir plus sur cette annonce sur le site de notre partenaire

posté par

Onclu S'i \/& Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.11


https://www.eterritoire.fr/detail/manifestations-aquitaine/randonnee-guidee-dans-la-reserve-de-cousseau-a-la-recherche-des-vaches-marines-niveau-moyen-duree-7h-15km/207667353/nouvelle-aquitaine,gironde,carcans(33121)
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Travel and Tourism/Travel and Tourism

EASY PAYS: FRA JOURNALISTE: Médoc Atlantique, Nicolas Jabaudon
VOY AGE TYPE: web URL: www.easyvoyage.com
EAE: €423.61
CONTACTS: 33492
> 5 septembre 2024 a 5:57 VISITES MENSUELLES: 1018180.51 > Version en ligne

Cette région de France est le spot idéal pour profiter de I'été
indien !

Vous n'avez pas envie que les vacances se terminent ? Cette région francaise est la destination
parfaite pour prolonger I'été et profiter d'un été indien sublime et inoubliable. Septembre ne rime pas
forcément avec retour au travail ou fin des vacances. L'arriére-saison offre encore de trés belles
journées ensoleillées et agréables. Certains I'ont bien compris. Comme I'annoncait le barométre
Easyvoyage en mai, 27 % des Francais avaient l'intention de partir en septembre, soit autant qu'au
mois de juillet.

Et dans le Médoc le constat est sans appel, les touristes sont présents et comptent bien profiter des
trésors de la région, de Lacanau au Verdon-sur-Mer car en septembre et en octobre tout reste
accessible et les activités ne manguent pas.

Bordeaux

<+ Vols en direction de Bordeaux

Rejoindre facilement Bordeaux depuis plusieurs villes de France ou d'Europe
22 €

Les vacances continuent dans le Médoc Atlantique

Si les retombées économiques et la fréquentation de la destination ont été plutét bonnes pendant les
vacances scolaires, le mois de septembre s'annonce tres prometteur. En effet, les professionnels du
tourisme constatent une hausse des réservations, par rapport a I'année derniére, sur la méme
période.

"A Médoc Atlantique, I'été se prolonge bien au-dela des mois de juillet et ao(t. Grace a une offre
d'activités diversifiée qui va bien au-dela du surf, nous accueillons des visiteurs plus agés, des
couples sans enfant, des étudiants et des télétravailleurs en quéte de sé€jours actifs et ressourcants.”

La nature dans tous ses états

Septembre et octobre sont les mois parfaits pour profiter de la météo douce et clémente et faire des
activités en plein air. Randonnées pédestres, promenades a vélo, ou encore sports nautigues sont a
prévoir lors d'un séjour dans le Médoc Atlantique. Des foréts de pins, aux plages de sable fin, en
passant par les champs de vignes, la nature se montre sous son plus beau jour.

Quelgues lieux a découvrir dans le Médoc Atlantique

Avec les nombreux joyaux naturels que compte la destination, il peut étre difficile de choisir quel site
visiter, voici une petite sélection de lieux a découvrir durant votre séjour.

La réserve naturelle des dunes et marais d'Hourtin

Entre I'océan Atlantique et les lacs d'Aquitaine, la Réserve naturelle des dunes et des Marais
d'Hourtin s'étend sur plus de 2000 hectares et regroupe des paysages divers et variés, comme des
dunes et des marais (d'ou son nom), des plages, mais aussi des foréts verdoyantes. Toute cette
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richesse naturelle fait de la Réserve naturelle des Dunes et des Marais d'Hourtin la 2e plus grande
réserve d'Aquitaine.

Le lac de Lacanau

Situé dans la commune éponyme, le lac de Lacanau offre des paysages variés, avec sur la rive
ouest, des étendues sauvages, mais aussi des iles nichées au cceur du lac, ou vivent une faune et
une flore locales idylliques.

Le phare de Cordouan

Construit entre 1584 et 1611, le phare de Cordouan est le plus vieux phare frangais encore en
activité et le dernier encore gardienné et habité de du pays. Il est situé sur le plateau du Cordouan a
I'embouchure de I'estuaire de la Gironde. L'édifice est classé aux Monuments Historiques et depuis
2021, il est aussi inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco

Ou dormir en Médoc Atlantique ?
Hétel Vitalparc - Lacanau

Situé au cceur de la forét prées de la région du Médoc, I'h6tel Vitalparc se trouve a seulement 3 km de
l'océan et du village du Moutchic.

175 €
Besoin d'aide ? Consultez le guide
Découvrir east

A lire aussi
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Gironde : les magnifiques randonnées entre dunes et lames
de Soulac-sur-Mer

“Les chemins de randonnée" du 13 Heures, ce dimanche le septembre, prennent la direction de la
Gironde, a la découverte de Soulac-sur-Mer.

[ = N

"Les chemins de randonnée” du 13 Heures, ce dimanche le septembre, prennent la direction de la
Gironde, a la découverte de Soulac-sur-Mer. Il faut délaisser sa serviette de plage, pour découvrir
les charmes de Soulac-sur-Mer , station balnéaire située tout au nord de la Gironde. Ses trésors se
dévoilent au détour d'une randonnée au pied des dunes aux portes de I'Atlantique ou encore dans
les ruelles du village "aux 500 villas".

Au IXXe siécle, Soulac-sur-Mer se développe avec les bains de mer. Grace a la ligne de chemin de
fer qui la relie a Bordeaux (Gironde), les touristes du monde entier viennent profiter des bienfaits
climatiques de I'océan. L'urbanisation s'intensifie alors selon un modéle commun de maison
individuelle ou chacun impregne son style. Aujourd'hui, les villas sont protégées par un cahier des
charges strict.

30 000 visiteurs La balade continue sur la plage pour découvrir 26 vestiges du mur de I'Atlantique
face a l'océan. A l'origine, 350 blockhaus constituaient la forteresse du Nord Médoc. A 8 km des
cotes, le phare de Cordouan est unique en son genre. Dernier phare de pleine mer encore habité, il
se visite au gré des marées. L'édifice était destiné a montrer aux navires étrangers la suprématie de
la France. Chaque année, 30 000 visiteurs se pressent sur ce chemin de randonnée d'avril a
octobre.
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